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1. En viktig deklaration

Brott forklarat ar en teoretisk modell. Det ar inte garanterat en beskrivning av hur
det faktiskt ir.

Modellen ar mitt forsok att 1agga ihop det forskningen kommit fram till om varfér manniskor begar
brott, och att gora det till en enda bild som gér att anvinda. Den bygger pa decennier av forskning
om brottslighetens risk- och skyddsfaktorer och pa det jag menar ar det basta i tidigare teorier. Jag
har utvecklat den, och det betyder att den bar mina bedémningar: vad som riknas som en orsak,
vad som bara banar vag, var granserna mellan delarna gar. Andra forskare hade kunnat dra
granserna annorlunda.

Delar av Brott forklarat vilar pa mycket starkt underlag, andra delar pa svagare, och nagra pa
resonemang som annu inte provats empiriskt. Jag har forsokt vara tydlig med vilket som ar vilket,
men jag kan inte lova att jag lyckats overallt. Det troliga ar att ndgot i modellen kommer att visa sig
felaktigt, och att jag i dag inte vet vad.

Det betyder inte att jag tycker att du ska lasa med misstro. Det betyder att jag onskar att du laser
med Gppna ogon.

Anvind modellen som ett verktyg att tinka med, inte som ett facit. Prova den mot det du
sjalv ser i ditt arbete. Stimmer den, har du fatt en karta som gor din erfarenhet begripligare.
Stammer den inte, dr det en upplysning vird att ta pa allvar, och den upplysningen giller i forsta
hand modellen och inte det du sett. Lat den aldrig avgora nagot om en enskild manniska som dina
egna iakttagelser talar emot.

Varfor har jag da gett mig pa att formulera den? Darfor att alternativet dr simre. Var och en som
arbetar med barn, unga och vuxna handlar redan utifran en forestéllning om varfér manniskor gor
som de gor. Den forestéllningen ar oftast outtalad och darfor omojlig att prova. En modell som ar
utskriven gar att granska, invinda mot och forbattra. Det ar hela vinsten med att skriva ner den.

Min forhoppning ar att Brott forklarat ska hjdlpa med att sortera och fokusera battre. Hjalpa med
att gora brottsforebyggande arbete mer spetsigt och dirmed mer effektivt. Vi méste fokusera pa
orsakerna bakom normbrytande och brottsligt beteende for att effektivt kunna hindra och
forebygga det. Manga insatser som vi idag anvander ar inte fokuserade pa orsakerna och effekten
av insatsen uteblir darfor. Sa lange det ar diffust for oss vilka orsakerna ar sa kommer de
ineffektiva insatserna fortsitta levereras.

S4, 1as det har som en inbjudan att tinka, inte som en uppmaning att tro. Hur kan Du med hjilp av
Brott forklarat bidra till ett effektivare brottsférebyggande arbete?
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2. Syfte och innehall

Du fattar redan beslut som paverkar brottsutvecklingen. Kanske varje vecka, och kanske
utan att du tdnker pa dem i de termerna. Forskollararen som viljer hur ett barn som gang pa ging
slar och knuffar de andra ska bemotas. Liararen som viljer vad som hander med en elev som varit
borta i tre veckor. Socialsekreteraren som vailjer insats till en familj. Fastighetsforvaltaren som
valjer om klottret i trapphuset ska tas bort med en gang eller far sitta kvar. Fritidsledaren som
véljer om den besvirligaste ungdomen ska stingas av eller fa en uppgift. Och férildern, som varje
dag viljer hur mycket hon ska halla koll pa var tonaringen ar om kvillarna, och hur ett snatteri ska
motas. Alla paverkar de lankar i samma orsakskedja, oftast utan en gemensam karta 6ver hur
kedjan ser ut. Har gors ett forsok att rita den kartan i form av modellen Brott forklarat. Har
framgar vad som faktiskt bidrar till normbrytande, brottsligt beteende, vad som bara ser ut att gora
det, och var i kedjan just din verksamhet kan gripa in. Att ldsa igenom hela det har dokumentet tar
en stund, men det gar att gora i delar, och avsnitten om den egna verksamheten gar att ga till direkt
och enkelt via innehéllsforteckningen.

Det hir ar skrivet for dig som arbetar med barn och unga i forskola, skola, barn- och
ungdomspsykiatri, socialtjanst eller fritidssektor, for dig som arbetar med platserna och
samhillsmiljon i bostads- och fastighetsbolag, i kommunens brottsforebyggande arbete, i
stadsplanering eller i drift av gator och parker, for polis, kriminalvard, frivard, rattspsykiatri och
andra i rattsvasendet, for foridldrar, och for alla som vill forsta varfor méanniskor begar
normbrytande eller brottsliga handlingar.

Har finns tre skikt, som gar att ldsa var for sig. Huvudtexten ar berattande och kraver inga
forkunskaper. Den innehaller inga siffror eller facktekniska regler, och den gar att lasa rakt igenom.
Fordjupningsrutorna (markerade Q) ger modellens precisa regler: definitioner,
gransdragningar, undantag och hur delarna hianger ihop. Forskningens siffror och evidensstyrka
finns inte dar utan i de bakre avsnitten, dir varje uppgift star tillsammans med sin killa.
Forebyggandeblocken (markerade @) svarar pa frigan vad som gér att gora at varje del av
modellen. Sist kommer tva avsnitt for den som vill granska: avsnitt 21 (om jamforelsen med
andra teorier), jaimforelsen med andra teorier med kéllor, och avsnitt 22 (om
forskningsstodet), forskningsstodet del for del, dir varje del av modellen far en kort bedomning
av hur sikert stodet ar, f6ljd av sina killor.
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3. Varfor annu en forklaringsmodell om
normbrytande, brottsligt beteende?

Tre iakttagelser om normbrytande, brottsligt beteende ar sa vanliga att de knappt vacker
uppmairksamhet, och 4nda ar de svéara att forklara. Var och en ar litt att kdnna igen fran vardagen,
och tillsammans satter de fingret pa vad en forklaring maste klara.

Den forsta: tva individer i samma situation gor olika saker. Samma tillfille, ssmma
forutsattningar, samma mojlighet att 1ata bli eller att ta for sig. Den ene begar en normbrytande
eller brottslig handling, den andre inte.

Den andra: samma individ gor olika saker i olika situationer. Den som aldrig varit i
slagsmal kan slé till i en trang ko sent pa natten. Den som stjal pa ett stille later bli pa ett annat.

Den tredje: de flesta som begar brott slutar. Brottsligheten stiger brant i tonaren, toppar i
sena tonaren och sjunker sedan lika tydligt, utan att ndgon gor nagot sarskilt at saken. Samtidigt
finns en liten grupp dar brottsligheten fortsitter.

En forklaring till normbrytande, brottsligt beteende maéste klara alla tre iakttagelserna samtidigt.
Den maste forklara vad som skiljer individer at, vad som skiljer situationer at, och vad som gor att
det forandras over tid.

Fragan ar gammal, och den har besvarats manga ganger. Det finns sedan lange ett stort antal
teorier om varfor manniskor begar brott, och flera av dem ar bade vildigt kloka och vil
underbyggda. Vissa forklarar hur tillfallet och platsen skapar brott. Andra forklarar hur beslutet
fattas i 6gonblicket. Andra igen forklarar hur barn formas av sin uppvaxt, hur sjalvkontroll
utvecklas, eller hur umgénge och larande gor beteenden mdajliga. Var och en av dem har fangat
nagot viktigt.

Sa varfor behovs dnnu en forklaring? Svaret har tvad huvudsakliga delar. Den forsta handlar om
att de befintliga teorierna forklarar var sin bit. En teori som handlar om platser siger inget
om varfor en viss individ star dir och ar beredd att gora nagot. En teori som handlar om beslutet
sdager inget om varfor tva individer bedomer samma situation olika. En teori som handlar om
uppvixten sager inget om varfor handlingen sker just den har kvillen och inte ndgon annan. For
den som ska arbeta praktiskt racker det inte att veta en bit i taget, eftersom insatsen maste traffa
ratt bit hos ratt individ vid ratt tidpunkt.

Den andra delen handlar om nagot dnnu storre: en enorm miingd forskning som
saknar ordning. Under decennier har forskningen kartlagt hundratals faktorer som hinger ihop
med normbrytande, brottsligt beteende, i studier som f6ljt barn genom livet. Den kunskapen ar
stor. Problemet ar vilken form den har haft: en osorterad lista. Och en lista, hur 1ang och vilbelagd
den an &r, svarar inte pa de fragor man stiller sig nar man sitter med en individ framfor sig. Vilka
faktorer orsakar normbrytande, brottsligt beteende, och vilka rakar bara folja med? Vad leder till
vad, alltsa ar daliga skolresultat en orsak till problem, en foljd av problem, eller bdda? Om en
individ har atta besvirliga faktorer och tre gynnsamma, var ska man borja? Och varfor utvecklar ett
barn med méanga besvirliga faktorer aldrig nagra problem alls, medan ett annat med fa gor det?

Den teoretiska modellen Brott forklarat ar tankt att ge svar pa bada delarna. Den bygger vidare pa
befintliga teorier i stéllet for att kasta bort, och den lagger samtidigt ordning i forskningens



BROTT FORKLARAT

faktorer genom att sortera dem i orsakskedjor. Innan vi gir in pa hur den gor det behover fyra
begrepp vara pa plats.

De tva forsta ar riskfaktor och skyddsfaktor. En riskfaktor ar négot hos en individ, eller i
individens omgivning, som gor det mer sannolikt att individen utvecklar problem, till exempel
normbrytande beteende eller brottslighet. En riskfaktor méaste inte vara en orsaksfaktor. Det ar har
Brott forklarat kommer in och sorterar bland riskfaktorerna. En skyddsfaktor dr motsatsen: nagot
som gor det mindre sannolikt, eller som dampar effekten av de risker som finns. Ett exempel: att
ha svart att styra sina impulser ar en riskfaktor, och att ha en varm och engagerad forilder som vet
var man ar om kvéllarna ar en skyddsfaktor.

De tva andra orden dr normbrytande beteende och brottslig handling. Normbrytande
beteende ir beteende som bryter mot gédllande normer och regler i den miljé och den &lder barnet
befinner sig i. Det kan vara aggressivt (sla, rivas, knuffas, hota) eller icke-aggressivt (ta andras
saker, ljuga, forstora, skolka, bryta mot regler). Brottslig handling ir en handling som bryter
mot lagen. Hos barn talar vi om normbrytande beteende. Hos den som passerat straffbarhetsaldern
ar brottsliga handlingar den del av normbrotten som ocksa ar lagbrott. Bada forklaras med samma
modell, eftersom det 4r samma slags beteende pa ett kontinuum av allvar och inte tva skilda
fenomen. Har skrivs det alltid ut vilket som avses: normbrytande handling eller brottslig
handling. Ordet handling ensamt anvinds bara nar det syftar tillbaka pa en handling som just
beskrivits.

I Brott forklarat 1aggs pusslet. De fran forskning kinda risk- och skyddsfaktorerna sorteras i
orsakskedjor: vad som verkar direkt pa den normbrytande handlingen, vad som verkar indirekt
via annat, vad som skyddar, och hur alltihop hianger ihop, fran det medfodda, genom uppvixten,
genom vuxenlivets livssituation, in i den enskilda situationen diar en normbrytande eller brottslig
handling begas eller inte begas, och vidare till konsekvenserna efterat, som formar vad som hénder
nista gang.

Varfor ar det viktigt? Darfor att den som forstar kedjorna vet var man kan gripa in. En lista
sdager “har ar femton saker som ar problematiska”. En orsakskedja sager “det hir orsakar, det har
banar vig, det har skyddar, borja dar”. Nistan varje 1ank i kedjan gar dessutom att paverka. Brott
forklarat ar darfor inte till for att peka ut barn, utan for att forsta i tid och handla ratt.

Tre grundtankar om vad modellen séger ar bra att ha med sig hela viagen. De aterkommer ocksa i
avsnitt efter avsnitt i det hiar dokumentet.

Normbrytande, brottsligt beteende forklaras alltid av bade person och situation. En
normbrytande eller brottslig handling sker nar en individ med vissa egenskaper méter en situation
med vissa egenskaper. Ingen av delarna racker ensam. Tank pa det som ett méte mellan tva sidor
som bada maste vara pa plats. En individ som ar beredd att stjdla begér ingen normbrytande eller
brottslig handling dar det inte finns nagot att stjila, och ett oskyddat vardeforemal blir inte stulet
om ingen av dem som passerar ar beredd att ta det. Det betyder nagot hoppfullt, nimligen att den
som vill forebygga alltid har tva mojliga angreppspunkter: individens utveckling (socialt
brottsforebyggande) och situationernas utformning (situationellt brottsférebyggande).

Brottsbenigenhet ir en summering, inte en sorts manniska. I Brott forklarat delas
manskligheten inte in i “kriminella” och “vanliga”. I stillet anvinds ordet brottsbeniéigenhet: ett
samlingsmatt pa hur ménga och hur starka orsaksfaktorer en individ bar pa just nu. Det liknar ett
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saldo mer dn en identitet, for det kan 6ka och minska genom livet, och det gor det ocksa for de
flesta. De flesta ménniskor ligger lagt hela livet. Nagra ligger hogt under en period. Ingen dr domd
att stanna dar.

Samma beteende kan ha helt olika orsaker. Tva barn som tar andras saker kan gora det av
helt olika skil, och de kan behova helt olika svar fran vuxenvarlden. Det handlar om olika
orsaksviigar till samma beteende, och ir en av modellens praktiskt viktigaste podnger. Den
utvecklas med exempel i avsnitt 14 (om samma handling men olika orsaker). Regeln som foljer av
den lyder: reagera aldrig bara pa beteendet, utan forsta orsaken bakom, for det ar orsaken som
avgor vilket svar/insats som hjalper.

Q Fordjupning: vad Brott forklarat gor ansprak pa att forklara. En vetenskaplig teori ska tala om vad
den gor ansprak pa att forklara, sa att den kan prévas. Det hir vill Brott forklarat-modellen forklara:

(1) varfor vissa individer har hog och andra lag brottsbenédgenhet, och varfor dven individer med 1ag ibland begar
brott

(2) alla typer av normbrytande, brottsligt beteende, alltsa stold, vald, bedrageri och skadegorelse, genom olika
kombinationer av samma uppsittning orsaksfaktorer

(3) att samma beteende kan ha olika orsaksbakgrund hos olika individer (ekvifinalitet)

(4) hur risk- och skyddsfaktorer ska sorteras i orsakskedjor

(5) hur arv och milj6 samverkar

(6) att individen &r en aktiv aktor som paverkar och utloser reaktioner i sin omgivning och inte bara paverkas av
den

(7) helheten, alltsa att faktorer samspelar och har kombinationseffekter

(8) att det ar de subjektivt upplevda konsekvenserna av de normbrytande handlingarna som paverkar framtida
beteende

(9) att fler orsaksfaktorer ger hogre sannolikhet for normbrytande, brottsligt beteende (orsaksackumulering)
(10) bade vad som gor individer brottsbensgna och vad i situationer som utlser brott (person x situation)

(11) varfor brottsligheten i ett samhaélle stiger eller sjunker nér orsaksfaktorerna i samhéllet gor det

(12) varfor brott ar vanligast i tonaren och unga vuxenar, varfor de flesta som borjar da ocksa slutar, och varfor den
brottsligheten oftast ar mindre allvarlig (den sa kallade alder-brott-kurvan)

(13) orsaker till brott hos bade kvinnor och méan, och varfor det finns konsskillnader

(14) hur nétverks- och géngkriminalitet uppstar, vilka unga som rekryteras och varfor just de ar mottagliga.
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4. Det nya med Brott forklarat, en oversikt

Mycket i Brott forklarat bygger medvetet vidare pa tidigare teorier och pa decennier av forskning.
Men flera saker dr modellens egna, och de gor praktisk skillnad.

Pusslet laggs. Risk- och skyddsfaktorer sorteras i orsakskedjor, alltsé direkta orsaker, indirekta
orsaker, forsvarande och underlidttande faktorer samt motverkare, i stillet for att listas. Det gor
forskningen anviandbar vid koksbord, i personalrum och pa samverkansmoten, eftersom kedjan
visar var man ska gripa in.

Brottsbenigenhet ir ett index och ingen persontyp. Ingen dr kriminell i modellens varld.
Mainniskor bar fler eller farre orsaksfaktorer, i olika kombinationer, och bade antal och styrka kan
paverkas. Har finns inga fack att fastna i, och dirmed ar modellen i sig mindre stimplande &n flera
andra teorier om brott.

Ett skarpt men oppet nodviandighetsvillkor. Minst en direkt orsak kravs for en
normbrytande eller brottslig handling, men vilken som helst av de direkta orsakerna. Darmed
forklarar samma modell bade den kyligt berdknande och den impulsivt explosiva, utan undantag
och utan specialteorier.

Tre valprocesser i stiillet for en. Overvigt val, risktagande och impulsivt val, med den direkta
samhalleliga f6ljden att avskrackning bara nar en del av brottsligheten, och att forebyggande arbete
maste na resten via individer och situationer.

Arvet ar med, utan determinism. Fem medf6dda formégor som utgangslagen, formbara i
samspel med miljon, och ett barn som ar en aktiv aktor i sin egen socialisation.

Skyddet ar med pa riktigt. Motverkare och skyddsfaktorer ar en egen och likvardig del av
modellen, och rikta-ratt-principen skirper blicken, eftersom dven skydd maéste ldsas mot innehéllet
i det de forstarker.

Tva vagar, en aterkoppling, alla aldrar. Utvecklingen beskrivs som tva vagar, en
normbrytande och en prosocial, pa ett kontinuum, dir en konsekvensaterkoppling forstarker den
ena eller den andra, och dir vuxenvirldens egna reaktioner ingar, inklusive stimplingen. Och den
normbrytande handlingens logik 4r densamma for femaringen och den vuxne.

Generalitet genom kombinationer. Samma uppsittning faktorer forklarar, i olika
kombinationer, alla typer av brott, bland bada konen, i alla aldrar, gangrekryteringen och
samhillets brottsutveckling. Att samma beteende kan ha olika orsaker ar inbyggt i modellen och
inget besviarande undantag.
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5. Brott forklarat som en gemensam karta

Nyttan med en orsaksforklaring avgors av vad den gor med dem som anvander den. Det storsta
praktiska loftet i Brott forklarat 4r en gemensam karta 6ver hur normbrytande, brottsligt beteende
vaxer fram, en karta som alla som méter samma individ eller samma plats kan ldsa pa samma sitt.

Varfor spelar det sé stor roll? Darfor att var och en som arbetar med barn, unga och vuxna eller
med platser och miljoer redan handlar utifran en forestillning om varfor manniskor gor som de
gor. Den forestéllningen ar oftast outtalad, och olika fran individ till individ och frdn verksamhet
till verksamhet. D4 blir det svart att samarbeta, for man talar egentligen om olika saker. En
utskriven modell gor forestillningen synlig och gemensam, och forst da gar det att lagga ihop det
man ser fran olika hall till en enda bild.

Konkret ger kartan tre saker. Den skiljer det som faktiskt orsakar fran det som bara ser ut att gora
det, sa att insatsen kan riktas dit den kan ha effekt. Den visar var i kedjan just din verksamhet kan
gripa in, och var ndgon annan behover ta vid. Och den ger ett gemensamt sprak, s att forskolan,
skolan, barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjansten, kriminalvarden, frivirden, rattspsykiatrin,
fritidssektorn, bostadsbolagen, kommunen och fordldrarna kan sluta reagera var for sig pa
beteenden och i stéllet arbeta tillsammans med orsakerna, var och en pa sin arena, i samma
riktning.

Modellen ar ocksa hoppfull, for nastan ingenting i kedjan ar omdgjligt att paverka: formagor kan
utvecklas, ssmmanhang kan bytas och fyllas med annat innehéll, situationer kan goéras om,
konsekvenser kan kopplas ritt, och stimplar kan viagras. Normbrytande, brottsligt beteende ar
forklarligt, och det ar just darfor det ar mojligt att forebygga.
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Brott forklarat i oversikt pa
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Bilden visar modellen med alla de faktorer som kan spela roll. Ingen enskild individ har alla. Olika individer har olika sammanséttningar av faktorer,
och bara nagra ar aktiva i ett verkligt fall. Modellen forklarar normbrytande beteende hos barn och brott hos ungdomar och vuxna.
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6. Modellen i korthet

Brott forklarat ar ritad som en modell, en karta 6ver orsakskedjan. De fem delarna lases fran
vanster till hoger:

Arvet — Socialisationen under uppvixten — Livssituation och egenskaper —
Situationen — Konsekvenserna.

Sa har hianger delarna ihop, i korthet. Arvet ger varje barn en uppsattning medfodda
grundformégor, och olika barn har olika l4tt och olika svart med olika saker redan frén start. Under
socialisationen, alltsd hela uppvixtens formande samspel med familj, foérskola och skola,
kamrater och narmiljo, utvecklas de egenskaper som direkt kan orsaka normbrytande beteende,
och de som skyddar mot det. Eller sa utvecklas de inte. Fran de sena ungdomséren och framét bar
individen med sig sina egenskaper, gradvis inbdddade i en egen livssituation (arbete eller inte,
umginge, missbruk eller inte, livsmal) som kan forstirka eller dimpa de direkta orsakerna.
Tillsammans utgor de individens brottsbendgenhet. Men ingen normbrytande eller brottslig
handling begas av en egenskap. Det kravs en situation, och i situationen ett val eller beslut,
som kan vara allt fran kallt 6vervagt till helt impulsivt. Efter den normbrytande handlingen
kommer konsekvenserna, som individen upplever som vinst eller forlust, och den upplevelsen
paverkar via inldrning vad som hiander nésta gang.

Modellen ar alltsa inte en rak linje. Den slutar i en konsekvensaterkoppling: konsekvenserna
av dagens normbrytande, brottsliga handlingar matas tillbaka in i morgondagens utveckling.
Aterkopplingen #r en av de viktigaste sakerna att forsta for alla som arbetar forebyggande, bland
annat darfor att vuxenvarldens egna reaktioner ar en del av den.

Q Fordjupning: modellens tvé Liisningar, utvecklingsférloppet och stunden hir-och-nu. Ett vanligt
missforstand ar att lasa modellen som en tidslinje man méste ga igenom fran vanster till hger innan en
normbrytande eller brottslig handling kan ske. D& uppstér fragan: hur kan en femaring bega ett normbrott, nar
femaringen varken har en firdigutvecklad livssituation eller befésta, stabila egenskaper? Svaret ar att modellen har
tva lasningar, tva olika tidsskalor, som 16per genom samma figur.

Utvecklingsforloppet har tidsskalan ar till decennier. Den beskriver hur person-sidan utvecklas: arvet ger
utgdngsldgen, socialisationen formar egenskaper, livssituationen tillkommer senare. Utvecklingsforloppet
forklarar inga enskilda normbrytande handlingar. Den forklarar vem som kliver in i situationerna, och med vilken

ryggsick.

Stunden hir-och-nu har tidsskalan sekunder till timmar. Den beskriver den enskilda normbrytande
handlingen: person-sidan moter situationen (tillfalliga tillstand och platsens egenskaper), sedan foljer ett val
eller beslut, sedan den normbrytande handlingen, sedan de upplevda konsekvenserna. Stunden har-och-nu galler i
alla aldrar: feméringens knuff pa forskolan, tonaringens snatteri och den vuxnes ran gar genom exakt samma
led.

Nyckeln som forenar ldsningarna dr att person-sidan i stunden hér-och-nu helt enkelt 4r det som
utvecklingsforloppet hunnit bygga. Hos ett barn bestar den av de framvdxande egenskaperna, alltsa de som
fortfarande dr under uppbyggnad. Hos den som vuxit upp bestar den av de alltmer befdista egenskaperna,
forstirkta eller ddmpade av den egna livssituationen, som véxer fram gradvis fran de sena ungdomsaren. Griansen
ar funktionell och inte en fodelsedag. Ett litet barn har ingen livssituation i modellens mening. Den &r inte
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avstiangd, den ir &nnu inte firdigutvecklad, och stunden hir-och-nu kraver den inte.
Konsekvensaterkopplingen binder ihop lasningarna: barnets enskilda normbrytande handlingar (stunden héar-och-
nu) dr byggmaterialet i barnets utveckling (utvecklingsférloppet), eftersom varje normbrytande handling vars
konsekvenser upplevs som en vinst flyttar utvecklingen en liten bit.
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7. Arvet, medfodda utgangslagen

Modellens forsta del handlar om det arftliga: gener, och hjarnans
struktur och funktion. Har ar det viktigt att genast sdga vad det inte

betyder. Det finns inga brottsgener, och ingen fods kriminell. Det ARVET

arvet bidrar med &ar nagot helt annat och mycket vardagligare: barn AR:ESS::;;NS

fods med olika utgangsldgen i en handfull grundlidggande formégor.

Alla som mott ménga sma barn kanner igen det av egen erfarenhet. [ . !

Redan i smébarnsgruppen ar vissa barn forsiktiga och andra oradda, HJARNAN;STRUKTUR

vissa lugna och andra stindigt i rorelse, och det beror inte pa en FUNKTION

uppfostran som knappt hunnit borja. TEX:
FRONTALLOBERNA

I modellen preciseras utgéngslidgena, det arftliga, som fem ANIYGDALA

neurologiskt grundade formagor, alltsd formagor med bas i

hjarnans sitt att fungera. De ar utgangsldagen och inte fardiga

egenskaper, och de formas vidare av allt som kommer sedan.

Att féormagorna kallas neurologiskt grundade betyder att de hanger

ihop med hur hjarnan ar byggd och fungerar. Formagan att hejda ST R

impulser, planera och tinka efter vilar till stor del pd pannloberna, KANSLIGHET FOR RADSLOSTIMULI

hjarnans framre delar, som fortsatter att mogna langt upp i LU TN LT o

tjugodrsaldern. Reaktionen pa fara och hot hianger i sin tur ihop med PSYKOFYSIOLOGISK AKTIVITETSNIVA

amygdala, en liten struktur djupt inne i hjarnan. Det ar darfor Lu O Ll

utgdngslagena hor hemma just i arvet: de ar kroppsligt forankrade
dispositioner som barnet f6ds med, innan uppvéxten hunnit forma
dem vidare.

1. Sjalvkontrollsformaga. Handlar om hur latt barnet har att hejda en impuls, vinta pa sin
tur och avsta fran nagot lockande. Ett barn kan sitta stilla under sagostunden fast det kliar i
benen, medan ett annat ar uppe ur samlingen innan sagan borjat, gang pa gang, fast hon
inte vill braka. Ett annat barn kan inte hdmma sig nar hon vill ha nagot, utan tar det direkt
utan att tinka efter.

2. Kanslighet for radslostimuli. Handlar om hur starkt barnet reagerar pa fara, risk och
andras missnéje. Radsla har en viktig uppgift, for den bromsar. Ett barn som kanner
obehag infor den vuxnes stranga blick, eller infor att klattra for hogt, far en inbyggd
varningssignal. Ett barn med mycket 1ag radsloreaktivitet, ett oratt barn i ordets bokstavliga
mening, saknar delar av den bromsen och skrams inte heller av tillsidgelser och
konsekvenser pa samma sitt.

3. Kansloregleringsformaga. Handlar om hur vil barnet kan hantera starka kénslor utan
att de tar over. Alla barn blir arga, ledsna och besvikna. Skillnaden ligger i hur hoga vagorna
blir och hur fort de lagger sig.

4. Psykofysiologisk aktivitetsniva. Handlar om grundnivén av aktivering i kroppens
stressystem, till exempel vilopulsen. Har ar det en ldg niva som ar den riskfyllda: ett barn
som ar understimulerat, med 1ag vilopuls, soker sjalv upp fart, spanning och nya intryck for
att komma upp i lagom stimulans, och avskriacks mindre av fara och tillsdagelser.

11



BROTT FORKLARAT

5. Intellektdisposition. Handlar om de kognitiva férutsattningarna inklusive de sprakliga:
hur latt barnet har att forsta, tinka, planera och sitta ord pa saker.

Tva poanger ar avgorande. Den forsta: de har arftligt grundade formagorna ar dispositioner,
inte 6den. Ett utgingslige ar inte en fardig egenskap. Ett barn som fods med svag impulskontroll
kan utveckla god sjilvkontroll, och det avgors i tusentals vardagssituationer under uppvaxten, dar
vuxna hjilper barnet att vianta, forsoka igen, sitta ord pa och lyckas. Omviant kan goda
utgdngslagen forspillas i en miljé som inte utvecklar dem vidare. Arv och miljo ar inte konkurrenter
utan medarbetare, pa gott och ont.

Den andra poiangen: formagorna ar innehallsneutrala. Ingen av de fem handlar om
normbrytande, brottsligt beteende. Lag radsla ar en tillgang hos brandmén och en riskfaktor hos
ett barn som ingen hjélper att kanalisera modet. Ett stort behov av spanning och stimulans kan bli
elitidrott eller skadegorelse. Det som avgor ar vad socialisationen gor av utgangsliget.

En sista sak om arvet: pilarna gar &t bdda hallen. Fran barnet ut mot omgivningen men ocksa fran
omgivningen mot barnet. Barnet ar fran forsta stund en aktiv aktor som vicker reaktioner. Ett
oratt barn far fler tillsagelser, mer negativ uppmarksamhet och ibland trottare vuxna omkring sig
an ett forsiktigt barn, och formar pa sa vis delvis sin egen uppvixtmiljo, utan att nagon avser det.

@ vad gar att gora at utgangslidgena? Arvet gar inte att indra, men allt det viktiga kring arvet gar att dndra.
Tidig upptackt utan utpekande: barnavardscentralen och forskolan ser barns utgangsliagen tidigast, och ett mycket
oroligt, oratt eller sprakforsenat barn ska mdtas med anpassat stod i stéllet for vinta och se. Anpassat fordldrastod:
utgangsldgena avgor vad som fungerar, och det orddda barnet nas bittre av beloning och relation &n av
konsekvenser och stréanghet.

Och ett vaccin mot determinism till alla vuxna: ett svart utgangslige ar en uppforsbacke och ingen dom, men
backen blir brantare for varje ar som ingen hjélper till.

Frdamst berorda: barnavdrdscentral, forskola, fordldrar, barn- och ungdomspsykiatri.
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8. Socialisationen under uppvaxten, dar vagarna
formas

Nu kommer vi till modellens hjarta pa sétt och vis: uppvixten. Ordet socialisation betyder hela
det formande samspelet mellan barnet och omgivningen som pagar varje dag i ménga ar, i
hemmet, pa forskolan och i skolan, bland kamrater, pa fritiden, i bostadsomradet och numera
ocksa pa nitet. Har formas individens beteendemonster, vanor, sociala formégor, attityder och
moral. Har utvecklas individens brottsbenédgenhet i olika grad hos olika individer.

For att forsta hur det har sker ska vi forst titta pa vad det ar som ska forklaras, alltsa de tva
utvecklingsvigarna. Sedan gar vi utifran och in, frdn omgivningen, via handelser och inldrning, in
till de egenskaper hos barnet som till slut avgor. Till sist knyter vi ihop sidcken vid vigarna igen.

SOCIALISATIONEN UNDER UPPVAXTEN

FORMANDE AV INDIVIDENS BROTTSBENAGENHET
INDIVIDENS BETEENDEMONSTER, VANOR, SOCIALA FORMAGOR, ATTITYDER, MORAL FORMAS

| |

FAMIU FORSKOLA/SKOLA UMGANGE/FRITID BOSTADSOMRADE & MILIO
OMGIVNINGSFAKTORER SOM LAG UTBILDNING & INKOMST  BRISTER | KUNSKAP OCH/ELLER ~ UMGANGE MED SUBKULTURER, EXTREMISM
PAVERKAR DEN UNGE NEGATIVT ARBETSLOSHET FORUTSATTNINGAR ATT NORMBRYTANDE KRIMINELL NARVARO
SPRAKSVARIGHETER FRAMJA PROSOCIALA ATTITYDER/BETEENDE/LOC TRANGBODDHET
PSYKISK OHALSA FORMAGOR & ATTITYDER KELSER/PATRYCKNINGAR HOG ARBETSLOSHET
NEGATIVA HANDELSER SOM MISSBRUK, KRIMINALITET LAG UTBILDNINGSNIVA
BRISTER | FORALDRASKAP DIGITAL MILI® OCH DESS PAVERKAN

PAVERKAR DEN UNGE
TRAUMA, FORSUMMELSE, BEVITTNANDE OCH/ELLER UTSATTHET FOR VALD OCH/ELLER UTSATTHET FOR MOBBNING

T = — s — A - Weeme - e S - A - Seksy - 1
INLARNING 1 DEN UNGE ERFAR OCH LAR SIG: SOCIALT OCH INSTRUMENTELLT |
:_ MOJLIGHETER, ENGAGEMANG, FORMAGOR, FORSTARKNING | NORMBRYTANDE SAMMANHANG, AKTIVITETER OCH RELATIONER |
FORSVARANDE | DEN UNGES INTELLEKTUELLA  OTRYGG  BRISTFALLIG :’ng‘('s:;:"g‘i‘r‘nsm LG NG LNSMALATT . aukoHoL-
SOCIALISATION SVARIGHETER  ANKNYTNING SPRAKUTVECKLING pEpRESSION, SIALVSKADA, PTSD) OCH PRESTATION  OCH STATUS.  /DROGMISSBRUK
BRISTANDE SJIALVKONTROLL/ SVARIGHETERMED O T/ BRIST| EMPATISK  BRISTANDESOCIALA  KRIMINELL
DIREKTA ORSAKER TILL IMPULSIVITET KANSLOREGLERING  RISKTAGANDE  FORMAGA FORMAGOR MORAL/ATTITYD
NORMBRYTANDE BETEENDE NORMBRYTANDE UTVECKLINGSVAG
AGGRESSIVITET  TROTSIGHET  NORMBRYTANDE BETEENDE  BROTTSLIGA HANDLINGAR  KRIMINELLA VANOR & FORMAGOR ]\
PROSOCIAL UTVECKLINGSVAG
PROSOCIALA BETEENDEN OCH VANOR
DIREKTA MOTVERKANDE GOD GoD PROSOCIALA PROSOCIAL
FAKTORER / SKYDDSFAKTORER SIALVKONTROLL KANSLOREGLERING FORMAGOR MORAL/ATTITYD
i INTELLEKTUELLT  TRYGG GOD GOD PSYKISK pospLy LIVSMAL ATT MA Gow;
UNDERLATTANDE | DEN UNGES . ANKNYTNING TILL
VALFUNGERANDE SPRAKUTVECKLING Al ¢
SOCIALISATION ANKNYTNING HALSA FORSKOLA/SKOLA OCHLEVASUNT . SKOLPRESTATIONER
Femmmmm e e e m e e E e — — — e mm — e = = = = = = = = ——
1 DEN UNGE ERFAR OCH LAR SIG: SOCIALT OCH INSTRUMENTELLT :
INLARNING 1 MOJLIGHETER, ENGAGEMANG, FORMAGOR, FORSTARKNING | PROSOCIALA SAMMANHANG, AKTIVITETER OCH RELATIONER .
EFFEKTIVT FORALDRASKAP HAR KUNSKAP OCH PROSOCIALA UMGANGEN DIGITAL MILIG OCH DESS
GOD PSYKISK HALSA FORUTSATTNINGAR ATT REGELBUNDNA PAVERKAN
gMGIVN INGSFAKTORER SOM GOD SPRAKLIG FORMAGA FRAMJA PROSOCIALA VUXENLEDDA PROSOCIALA HOG ANDEL MED GYMNASIAL
PAVERKAR DEN UNGE POSITIVT UTBILDNING & FORMAGOR & ATTITYDER FRITIDSAKTIVITETER UTBILDNING
SIALVFORSORINING HOG SYSSELSATTNING
GODA BOENDEFORHALLANDEN
FAMIL FﬁRSKOLA/SKOLA UMGANGE/FRITID BOSTADSOMRADE & MILUO

Det som ska forklaras: tvd utvecklingsvagar

I modellen finns tva utvecklingsvigar som ett barn kan rora sig langs, samtidigt, olika mycket, i
olika perioder. De 16per parallellt, s samma barn kan rora sig framat pa den ena och tillbaka pa
den andra.
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Den prosociala utvecklingsviagen bestar av prosociala beteenden och vanor. Prosocial ar
forskningens ord for beteende som gynnar andra och samspelet: hjilpa, dela med sig, vinta pa sin
tur, trosta, samarbeta, folja rimliga regler, anstrianga sig i skolan, vara en palitlig kompis. Nar
sddana beteenden upprepas och lonar sig blir de vanor, ett sitt att vara som upplevs positivt av
bade individen sjilv och omgivningen.

Den normbrytande utvecklingsvigen bestar av beteendeuttryck som bryter mot normer och
regler, och som kan trappas upp over tid: aggressivitet (sli, riva, puttas, hota, riktat mot
manniskor eller djur), trotsighet (ihdllande monster av vigran och konflikt med vuxnas
tillsdgelser), normbrytande beteende i bredare mening (ta andras saker, ljuga, forstora, bryta
mot regler), sd smaningom brottsliga handlingar (nir normbrotten ocksa ar lagbrott) och hos
en mindre grupp kriminella vanor och formagor (firdigheter uppévade genom upprepning:
dolja, planera, vilja tillfalle, ljuga trovardigt). Nar sddana beteenden upprepas och 16nar sig blir
ocksa de vanor, och allt svarare att bryta ju langre vagen gatt.

Fyra saker behover sagas direkt, s att vigarna inte missforstas. De hianger ihop, och tillsammans
avgor de om beskrivningen blir rattvis mot barnet.

Det handlar om beteenden, inte om barn. Vigen ir nagot barnet gor, inte nagot barnet dr.
Ett barn ar inte sin utvecklingsvig, och att beskriva beteendemonster ar inte att sétta etikett pa en
individ. Skillnaden &r ingen ordklyverifraga, for hela avsnitt 11 (om konsekvenserna) handlar om
vad som hinder nar omgivningen gor beteende till identitet.

Viagarna ér grader, inte fack. De ar poler pa ett kontinuum, alltsa mer eller mindre och inte
antingen eller. De flesta barn uppvisar nagot normbrytande nagon gang, och det ar i viss man
normalt eller i alla fall vildigt vanligt, sarskilt i vissa aldrar. Det som spelar roll ar monstret: hur
ofta, hur allvarligt, i hur manga sammanhang, och &t vilket hall det ror sig.

De flesta lamnar vagen. Forskning som f6ljt barn under uppvéxten visar att tidiga
normbrytande beteenden klingar av under barndomen for de allra flesta. En liten grupp star for det
ihéllande och allvarliga. Vagen ar alltsa ingen dom, och just darfor ar det sa viktigt att forsta vad
som far vissa att stanna kvar pa den.

Vigen dr bade resultat och motor. En viktig punkt dr att normbrytande beteende inte bara ar
ett utfall av orsaker, utan ocksa foder orsakerna i sin tur. Varje normbrott som lyckas, som ger
vinsten, undgér upptickt eller imponerar pa négon, ar en inldrningserfarenhet som forstarker det
som orsakade normbrottet och utvecklar fairdigheter for nista gang. En ond cirkel, med andra ord,
och den fungerar likadant &t andra héllet: varje prosocial handling som lonar sig forstiarker den
prosociala vagen. Det ar darfor tidig upptéackt betyder sd mycket. Vi vill paverka i tidig alder sa att
det prosociala blir det sjdlvklara och naturliga.

Fragan for resten av det har avsnittet och som ar fokus i modellens del; Socialisationen under
uppvixten ar alltsd: vad avgor vilken vag som utvecklas starkast? Svaret borjar utifréan, i
barnets omgivning, och ror sig inat.
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Omgivningen: fyra arenor som paverkar negativt eller
positivt

Barnets omgivning beskrivs i modellen genom fyra arenor: familjen, forskolan och skolan,
umginget och fritiden samt bostadsomradet och miljon, dir dven den digitala miljon
ingar. Pa varje arena finns tva grupper av faktorer, och de har bestimda namn i modellen:
omgivningsfaktorer som paverkar den unge negativt och omgivningsfaktorer som
paverkar den unge positivt. I fortsittningen anviands de namnen, ibland forkortade till
negativa respektive positiva omgivningsfaktorer.

Familjen ir den forsta och starkaste arenan. Negativa omgivningsfaktorer har ar bland annat
brister i fordldraskapet (allt fran bristande varme och tillsyn till harda, inkonsekventa eller
franvarande uppfostringsmonster), missbruk eller kriminalitet hos foraldrar, psykisk ohélsa hos
foraldrar, arbetsloshet, 1ag utbildning och inkomst, och spraksvarigheter i hemmet. De positiva
motsvarigheterna ar ett effektivt fordldraskap (virme och tillsyn och rimlig, konsekvent
granssattning, for forskningen ar tydlig med att det ar kombinationen som verkar), god psykisk
hilsa, god spréaklig formaga, utbildning och sjalvforsorjning. Lagg marke till att effektivt
foraldraskap inte betyder perfekt eller striangt. Det betyder narvarande: barnet ar sett, vet vad som
giller, och vet att den vuxne vet var hon ar.

Forskolan och skolan dr samhaillets arena. Den negativa faktorn ar brister i kunskap eller
forutsattningar att fraimja barns prosociala férmagor och attityder. Det kan lata abstrakt men ar
mycket konkret: stokiga miljoer utan vuxenstod, personal utan verktyg eller tid, och, som vi ska se i
exemplen, vilmenande vuxna som feltolkar ett barn och méter henne med tillsigelser och
avskiljande i stillet for forstaelse. Den positiva motsvarigheten dr miljéer som har kunskapen och
forutsattningarna, dar vuxna bygger relationer, forebygger snarare an tillrattavisar och gor det
mojligt for alla barn att lyckas. Forskolan och skolan paverkar mer dn man ofta tror. Har gar det
konkret att 6va sdidant som annars kan bli direkta orsaker, som sjialvkontroll och att hantera starka
kinslor, att stirka sddant som annars forsvarar, som sprak och skolanknytning, och framfor allt att
bygga och belona den prosociala sidan, alltsa att 1agga marke till, uppmuntra och forstarka
hjalpsamhet, samarbete och anstriangning.

Umgiinget och fritiden. Den negativa faktorn dr umgénge praglat av normbrytande attityder,
beteenden, lockelser och patryckningar. Kamratkretsen ar en av de starkaste paverkanskrafterna
fran mellanbarndomen och framat, eftersom det ar dir status delas ut. Den positiva
motsvarigheten dr prosociala umgingen och regelbundna, vuxenledda prosociala fritidsaktiviteter
som idrott, kultur och foreningsliv, som ger tillhorighet, struktur och vuxennarvaro pd samma

gang.

Bostadsomradet och miljon. Den negativa faktorn ar kriminell narvaro i omradet, subkulturer
och extremism, trangboddhet, hog arbetsloshet, 1ag utbildningsniva och otrygghet, samt den
digitala miljons paverkan, dar exponering for kriminalitetsglorifierande innehall och till och med
direkta rekryteringsforsok numera nar barn i deras egna rum (mer om det i avsnitt 15, om
natverks- och gangkriminalitet). Den positiva motsvarigheten ar vialfungerande, sammanhéllna
niarmiljoer med vuxennérvaro och tillgangliga prosociala sammanhang.
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Negativa hdandelser, nar ndgot drabbar barnet

Utover de pagaende forhallandena kan den unge drabbas av avgransade handelser. I modellen
heter den gruppen negativa hiéindelser som paverkar den unge, och den rymmer trauma
(svéra, skraimmande hindelser som olyckor och 6vergrepp), forsummelse (att barnets
grundlaggande behov inte mots), att bevittna eller sjalv utsittas for vald, samt att utsittas for
mobbning. Dir riknas dven den tysta formen in, alltsa systematisk utfrysning, att gdng pa ging
stdngas ute ur gemenskapen. Sidana hindelser ar inte uppfostran som gatt fel utan saker som
hdnder barnet, men de verkar genom samma mekanismer som allt annat i socialisationen. De
formar barnets bild av virlden (dr den trygg eller farlig?), av andra (gar de att lita pa?) och av
barnet sjalvt.

Inlarningen, mekanismen som gor omgivning till egenskaper
Hur blir da omgivning till egenskaper hos barnet? Genom inlérning.

Barn lar pa flera satt och pa tva huvudsakliga sitt mest relevanta for den sociala utvecklingen.
Socialt, genom att se vad ménniskor omkring dem gor, harma det, och lisa av vad som beundras
och vad som inte gillas. Instrumentellt, genom konsekvenser av det egna beteendet, alltsa att det
som lonar sig upprepas och det som kostar eller bestraffas undviks. Ordet instrumentell betyder att
beteendet fungerar som ett verktyg for att na nagot.

I modellen preciseras inlirningen genom fyra element, som tillsammans avgor hur mycket ett
sammanhang formar individen och at vilket hall. Lis dem tva génger, en gang med ett prosocialt
sammanhang for 6gonen och en gang med ett normbrytande, for elementen ir exakt desamma.

Mojligheter. Vilka ssmmanhang, aktiviteter och relationer barnet 6ver huvud taget far tillgdng
till, eftersom man bara lar dar man ar. Ett barn med fotbollstraning, mormor pa sondagar och
laxlasning har ménga prosociala inlarningstillfallen. Ett barn vars eftermiddagar dr tomma, och
dir de som finns tillgdngliga i omradet ar dldre normbrytande ungdomar, har manga
normbrytande mgjligheter. Mojligheterna ar till stor del vuxenvirldens ansvar, for de gér att ge.

Engagemang. Hur involverat barnet blir i det som erbjuds. Narvaro riacker inte, for det ar
deltagandet, relationerna och kinslan av att hora till som ger inlarningen kraft. Ett barn som bara
forvaras i en aktivitet lar sig lite, medan ett barn som far en uppgift, en roll och en trianare som ser
det lar sig mycket. Samma sak giller at andra haéllet: nitverkens rekryterare ar skickliga just pa
engagemang, alltsa pa att ge uppgifter, tillhorighet och kinslan av att bli sedd.

Formagor. Barnets egna fardigheter och formégor avgor vad det kan delta i och lyckas med, och
dirmed vad det fortsatter med. Den som ar bra pa nagot stannar kvar dir och blir battre, medan
den som stiandigt misslyckas soker sig darifran. Ett barn som inte klarar skolan, leken eller
samtalet utestdangs successivt fran de prosociala sammanhangen. Samtidigt kan de forméagor som
premieras i normbrytande miljoer, som tuffhet, ordadsla och att kunna slass eller ljuga, vara just de
formagor barnet har. Forméagor gar att utveckla, och det ar darfor social fardighetstraning ar
forebyggande arbete.

Forstirkning. Vad som faktiskt belonas, upplevt ur barnets synvinkel. Berom, status,
gemenskap, spanning och vinster forstarker det beteende de foljer pa, oavsett om beteendet ar att
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passa bollen eller att vaga snatta eller silja narkotika. Sammanhang skiljer sig at just har: i ett
prosocialt ssmmanhang belonas hjidlpsamhet och anstriangning, i ett normbrytande belonas
regelbrott, tuffhet och lojalitet. Fragan att alltid stilla om ett barns miljoer ar darfor: vad 16nar sig
har?

Till de fyra elementen kommer relationerna, som forstarker alltihop. Barnet lar mest av manniskor
det ar knutet till. Anknytningen Oppnar kanalen, och engagemanget haller den 6ppen.

Nu kommer den kanske mest tankeviackande podngen i hela modellen: inlédrningsmekanismen
ar exakt densamma oavsett innehall. I modellbilden finns tva inlidrningsband, ett i den 6vre
negativa halvan och ett i den nedre positiva, men det 4r samma mekanism i bada. Ett barn som
tillbringar sina dagar i sammanhang som visar upp och belénar hjalpsamhet, anstrangning och
hansyn lar sig det, pa djupet. Ett barn vars sammanhang visar upp och belonar tufthet, regelbrott
eller konsten att inte aka fast lar sig det, lika effektivt, med samma mekanism och med samma flit.
Barnet gor i bada fallen precis det barn ska gora: lar sig av sin omvarld. Det ar omvirldens innehéll
som skiljer.

Har finns en av de mest praktiskt anvindbara insikterna i hela modellen, eftersom den flyttar
blicken. Fragan ar aldrig bara om ett barn har fungerande relationer och sammanhang, utan vad de
sammanhangen ldr ut.

Q Fordjupning: rikta-réitt-principen, néir skyddsfaktorer byter sida. Av inlirningens
innehéllsneutralitet foljer ndgot som kan verka paradoxalt, men som &r viktigt att forsta for alla som gor
bedomningar av barn: &ven de underlittande faktorerna édr innehéllsneutrala. Trygg anknytning, god
begavning, gott sprak och god sjédlvkontroll fungerar som forstdrkare av den socialisation som faktiskt pdagar,
oavsett innehallet i den.

I ett prosocialt hem verkar de precis som man véntar sig. Trygg anknytning gor att barnet tar efter sina foréldrar,
begavningen bygger skolframgang, och sjdlvkontrollen hjélper barnet att gora réatt. Men forestéll dig ett hem dar
fordldrarna ar varma och nirvarande, och dar det som beundras vid koksbordet ar fiffel, regelbrott och konsten att
lura andra. D4 gor den trygga anknytningen att barnet tar efter mer, inte mindre. Kanalen dr 6ppen, och det ir
innehéllet som rinner igenom. Begavningen och spraket gor barnet skickligare pa det inlédrda, alltsé battre pa att
vélja tillfalle, dolja och forklara bort. Och god sjélvkontroll gér normbrytandet kontrollerat och svarupptéckt i
stillet for impulsivt och synligt.

Faktorernas verkningsriktning avgors alltsd av sammanhangets innehall, inte av faktorn sjélv. I befolkningen som
helhet ar trygg anknytning med rétta en skyddsfaktor, eftersom de flesta hem &r prosociala. Men i det enskilda
fallet maste man fraga: vad forstirker skydden hir? Den praktiska konsekvensen for alla som bedémer barn
ar att aldrig bocka av att skyddsfaktorer finns som ett lugnande besked, utan att forst ha tittat pa innehallet i det
som Overfors.

Namnet rikta-ritt fangar just det har: slutsatsen r inte att ta bort de underlidttande faktorerna, utan att rikta
dem at ratt hall, alltsa att se till att det som forstérks &r det prosociala.

Forsvdrande och underlattande faktorer, det som banar vag

Nista steg indt i modellen: vissa egenskaper och forhallanden hos barnet sjilvt gor socialisationen
svarare, utan att i sig orsaka normbrytande beteende. I modellen heter kategorin forsvarande i
den unges socialisation, och i fortsattningen anvinds den korta formen forsvarande faktorer.
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Hit hor: intellektuella svarigheter, otrygg anknytning, bristfillig sprakutveckling, psykisk ohilsa
(till exempel ADHD, autism, depression eller traumareaktioner), bristfillig skolanknytning och
skolprestation, och nagot langre fram i utvecklingen aven sadant som livsmal inriktade pa pengar
och status samt missbruk. Motsatskategorin heter underlattande i den unges socialisation, i
korthet kallade underldttande faktorer, och rymmer intellektuellt vilfungerande, trygg anknytning,
god sprakutveckling, god psykisk hilsa, positiv anknytning till forskola och skola, goda
skolprestationer, och livsmal att mé och leva sunt.

Forsvarande faktorer kan vara overgaende. En utdragen skilsmissa med mycket konflikter kan
under en period gora tillvaron oférutsagbar och forialdrarna kinsloméssigt mindre tillgangliga,
utan att nagot ar fel i fordldraskapet i grunden. Ett barn i den situationen kan borja bete sig pa satt
som ser ut som begynnande normbrytande utveckling, men som i sjilva verket ar ett symtom pa
krisen och stressen och som klingar av nar tillvaron stabiliseras igen.

Ordet forsvarande ir noga valt, och skillnaden mot orsak ar hela poangen. En sprakforsening far
inget barn att ta andras saker, for det finns ingen rak linje fran svart med ord till normbrott. Men
sprakforseningen kan skapa dagliga frustrationssituationer dar barnet inte nar fram, missforstand
dir vuxna laser barnet fel, och utanforskap niar kamraterna trottnar. Ddrigenom kan den bana vig
for det som faktiskt orsakar normbrytande beteende. Forsvarande faktorer verkar alltsa indirekt:
de gor den prosociala viagen brantare och den normbrytande mer narliggande, utan att sjalva direkt
knuffa.

Skolan ar ett annat exempel, och ett vanligt missforstdnd. Att en elev fungerar déligt i skolan
orsakar inte i sig normbrytande beteende. Men skolan dr en avgorande grind for den langsiktiga
anpassningen: att klara skolan, och sarskilt att fullf6lja gymnasiet, Oppnar vigar in i arbete och
vuxenliv som annars kan stingas. Darfor kan skolmisslyckanden bana vig pa sikt, samtidigt som
en fungerande skolgang ar ett av de starkaste skydden.

Varfor spelar skillnaden roll i praktiken? Darfor att den talar om vad en insats kan forvanta
sig. Att behandla ett barns ADHD eller ge sprakstod ar viktigt och kan vara helt avgérande, men
det tar bort hindret och inte nodvandigtvis orsaken, om en direkt orsak hunnit utvecklas. Omviant
ar ett barn med forsvarande faktorer men utan framvixande direkta orsaker inte pa vig mot
normbrytande, brottsligt beteende. Det ar ett barn som behover stod med det som &r svart, punkt.
Att blanda ihop forsvarande faktorer med orsaker leder antingen till larm i onodan eller till fel
insats.

QF ordjupning: flerrollsprincipen, samma faktor kan spela flera roller. Modellens faktorer ar
orsaksroller och inte fack att sortera individer i. En och samma egenskap kan spela olika roller i kedjan,
samtidigt. Det tydligaste exemplet dr impulsiviteten som dr en del av ADHD. Som del av diagnosen ar den en
forsvarande faktor, eftersom den gor skolgang, kamratrelationer och uppfostran svarare och dirmed banar vag.
Som egenskap i beslutsogonblicket dr den en direkt orsak, alltsa bristande sjdlvkontroll som orsakar handlingen.

Samma sak, tva roller. Av det foljer en regel med stort praktiskt virde: en diagnos ir aldrig en forklaring till
normbrytande. “Han gor sa for att han har ADHD” ar ingen analys, for de flesta med ADHD begar aldrig
normbrytande eller brottsliga handlingar. Analysen &r att fraga vilka roller egenskaperna spelar i just det hir
barnets kedja: vad banar vig, vad orsakar och vad skyddar. Det ar rollerna och inte etiketterna som pekar ut
insatsen.
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Direkta orsaker och direkta motverkande faktorer, det som
orsakar och det som bromsar

Och s4, de faktorer som direkt kan orsaka normbrytande beteende. Under uppvixten heter
kategorin direkta orsaker till normbrytande beteende, och den rymmer sex faktorer.
Samma sorts faktorer i vuxen alder heter bara direkta orsaker, vilket vi aterkommer till i avsnitt
9 (om livssituationen och brottsbendgenheten).

De direkta orsakerna ar modellens mest avgorande faktorer. Det dr bara hir, hos individen sjilv,
som en normbrytande eller brottslig handling kan orsakas, medan allt annat i modellen,
omgivningen, hindelserna och situationen, verkar via eller genom dem. Just darfér 4r modellens
grundregel att minst en direkt orsak maste finnas for att en handling ska ske, och ju fler och
starkare de ar, desto hogre ar risken.

Bristande sjalvkontroll och impulsivitet. Handlingen sker innan bromsen hinner ta. Barnet
slar, tar eller sdger nagot utan reflektion och tanke.

Svarigheter med kiansloreglering. Starka kinslor, framfor allt frustration och ilska, tar 6ver
och urladdas i normbrytande handling. Skillnaden mot sjilvkontroll ar att det inte 4r impulsen i sig
utan kdnslostormen som river sparrarna.

Oriaddhet/risktagande. Den svaga ridslobromsen. Barnet avskricks inte av fara, konsekvenser
eller vuxnas missnoéje, och kan aktivt soka spanningen i det férbjudna och riskfyllda.

Brist i empatisk formaga. Andras obehag bromsar inte. De flesta barn hejdar sig nar kamraten
grater, eftersom det kianns. Ett barn med svagare empatisk formaga saknar en av de starkaste
naturliga sparrarna mot att sra och skada andra.

Bristande sociala formagor. Barnet har inte férmagan att na sina mal pa socialt accepterade
satt, alltsa att havda sig, forhandla, 1asa av andra och ta plats i lek. Barnet nar istéllet de har
sakerna pa de viagar som aterstar, de mer normbrytande och destruktiva séitten.

Kriminell moral och attityd (dven normbrytande moral och attityd). Den sjatte direkta
orsaksfaktorn dr av ett annat slag dn de fem forsta. Det dr en inldrd forestidllning om att regler inte
giller, inte giller mig, eller ar till for de dumma, att ta for sig ar smart och att dka fast ar det enda
misslyckandet. Har handlar det inte om en forméga som brister utan om en orientering, en inre
kompass som pekar i normbrytande, brottslig riktning.

Skillnaden mellan de tva sorterna ar vard att lagga pa minnet, for den dterkommer i allt praktiskt
arbete. Formagebrister sinker formagan att avsta (kan inte halla tillbaka), och
orienteringen hojer villigheten (vill, eller ser inget skal att 1ata bli). Ett barn kan ha den ena
sorten, den andra eller bada, och vilken kombination det dr formar bade vilket slags normbrytande
som kommer och vilken insats som hjalper. Normbrytande handlingar som sker impulsivt mots
med fardighetstraning och situationsanpassning, medan en framviaxande normbrytande moral
mots med arbete med varderingar, forebilder och innehéllet i det barnet lar sig. Helt olika saker,
alltsa.

Mot de direkta orsakerna star kategorin direkta motverkande faktorer, i modellen ocksa
kallade skyddsfaktorer, och i fortsattningen kort kallat motverkare: god sjalvkontroll, god
kansloreglering, prosociala formagor och prosocial moral och attityd. De ir inte bara
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franvaro av problem utan aktiva bromsar och positiva byggstenar. De gor mer an att dra ifrén risk,
for de kan verka skyddande i sig och de kan buffra, det vill siga dampa effekterna av omgivningen
och av de forsvarande faktorerna och orsaksfaktorerna. Ett barn med stark kinsloreglering klarar
en kaotisk hemsituation battre, och ett barn med prosocial moral stéar battre emot en
normbrytande kamratkrets.

Q Fordjupning: nodvandighetsregeln. Hir finns modellens mest precisa orsakspastaende, det som gor den
vetenskapligt provbar: for att en normbrytande, brottslig handling ska ske maste minst en direkt
orsak finnas hos individen. Ligg mirke till konstruktionen. Ingen enskild faktor dr nédvindig, for det racker
med en, vilken som helst i klassen, och en enda kan riacka. Men noll direkta orsaker betyder ingen normbrytande
handling. Hur svar livssituationen 4n &r: fattigdom, arbetsloshet och daligt umgénge gor ingen till brottsling om
det inte finns négon direkt orsak hos individen att forstarka. Och hur mycket alkohol, ilska eller stress som dn
finns i stunden: tillfilliga tillstdnd utloser och forstdrker det som finns, men kan aldrig ersdtta det. Orsakssidan
kan diremot vara mycket liten utan att vara noll. Nar situationen gor regelbrottet till den enda framkomliga vigen
ligger néstan hela forklaringen i situationen, och atgirder som bara riktas mot individen triffar da fel.

Varfor sa strangt? Darfor att alternativet inte klarar en enkel observation. Miljontals ménniskor &r berusade varje
helg, och alla ménniskor blir arga och stressade. And& begar bara en liten del brott i de tillstdnden, och den delen
ar forutsdgbar utifran sina egenskaper i nyktert och lugnt tillstdnd. Ett tillstdnd som nistan alla har kan inte
forklara varfor bara vissa slar. Ruset séanker troskeln, men en sinkt troskel slapper bara fram det som finns bakom
den.

Regeln har ett enda, snévt undantag: nir individens normala agens, alltsé formagan att handla som sig sjélv, ar
satt ur spel. Tre sddana ldgen finns: tvang och allvarlig patryckning (négon tvingas bega brott under hot), att
individen inte forstar att handlingen &r brottslig, och akuta episoder av allvarlig psykisk sjukdom. Dér, och bara
dir, kan tillstdndet ensamt bara forklaringen, eftersom den normbrytande handlingen da inte lédngre uttrycker
individens egna egenskaper. Gransen gar vid agensens bevarande och inte vid substansen: ett vanligt rus dndrar
inte regeln, medan ett patologiskt rus med total omdomesforlust kan bedomas som agensbrytande.

Tillbaka till de tva vagarna: sa utvecklas de, och sa vander
de

Nu kan vi knyta ihop socialisationen, utifran och in. Omgivningsfaktorerna pa de fyra
arenorna, och de negativa hindelser som drabbar barnet. Inldrningen ar mekanismen som
omsitter erfarenheterna av omgivningen till egenskaper hos individen. De forsvarande eller
underliattande faktorerna avgor hur brant vigen ar, alltséd hur mycket friktion eller draghjalp
inldarningen far. Resultatet avsitts i de direkta orsakerna eller de direkta motverkande
faktorerna, alltsa det som orsakar och det som bromsar, som i sin tur uttrycks i beteende: den
normbrytande eller prosociala utvecklingsviagen.

Och sa konsekvensaterkopplingen, en sista gang, for den ar socialisationens verkliga slutpoiang:
viagen foder sina egna orsaker. Ett normbrott som 16nar sig forstarker den direkta orsaken
bakom det och 6var upp fardigheten for ndsta gang. Men exakt samma mekanism ar forandringens
verktyg. Forskningen ar entydig om att barn kan l1amna den normbrytande vagen. Det sker hela
tiden, nir nagot i omgivningen forandras: en fordlder som far stod och orkar igen, en larare som
bygger relation i stéllet for att tillrdttavisa, en fritidsledare som ger barnet en plats att lyckas pa, en
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kamratkrets som byts. Da minskar de direkta orsakerna, motverkarna viaxer, och samma
aterkoppling som byggde problemet borjar montera ned det.

@ vad gar att gora under uppvixten? Hir finns modellens storsta forebyggande yta, och huvudmalet ar
enkelt att sdga: att de direkta orsakerna, och det faktiska normbrytande beteendet, aldrig hinner utvecklas och
fasta. Tva saker gor det.

Paverka de direkta orsakerna innan de fister. De direkta orsakerna, alltsa bristande sjalvkontroll,
svarigheter med kansloreglering, bristande empati och framvixande normbrytande attityder och moral, gar att
paverka pa tva viagar samtidigt: direkt riktat till den unge, med fardighetstraning och stod, och via miljon, alltsa
foraldraskap, forskola, skola, umgénge och fritid som formar dem. Fanga ocksa ett upprepat normbrytande
beteende tidigt, eftersom det i sig ar en av de starkaste riskfaktorerna for fortsatt sadant beteende, men mot det
utan att gora barnet till sitt beteende.

Stark och uppritthall det prosociala. Forebyggande ar inte bara att bromsa. Utveckla och hall vid liv det
prosociala beteendet och dess direkta faktorer, alltsd motverkarna: sjalvkontroll, kinsloreglering, prosociala
fardigheter och prosocial moral, som alla gar att triana. Se till att varje barn har positiva omgivningsfaktorer, alltsa
effektivt fordldraskap, bra forskole- och skolmiljoer, prosociala umgéngen och vuxenledda fritidsaktiviteter, och att
prosocialt beteende faktiskt 16nar sig upplevt ur barnets perspektiv. Ett starkt prosocialt liv konkurrerar ut det
normbrytande.

Framst berorda: fordldrar, forskola, skola, fritidssektor, socialtjdnst, barn- och ungdomspsykiatri, och
kommunen som ser till att det prosociala utbudet finns och nar alla.
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9. Livssituation och egenskaper, brottsbendagenhet

fran de sena ungdomsaren

och fram ét LIVSSITUATION OCH EGENSKAPER
SADANT SOM GOR INDIVIDEN MER
ELLER MINDRE BROTTSBENAGEN
. . . )
Modellens tredje del beskriver person-sidan hos den )
som haller pd att lamna eller har ldmnat uppvaxten. m:ggs;g%gg};ﬁﬁumm

.o o .. .o o .. .. . OFTA FLERA OLIKA TYPER AV BROTT
Den forsta fragan ar forstas nar det ar. Svaret ar oA onsakssk AT ANBITBGNSBroTTaENAChA S P M
funktionellt och inte kronologiskt. Delen v

. . o o . JU FLER OCH STARKARE AV NEDAN
aktiveras gradvis fran de sena ungdomsaren, i b B
takt med att individen far en egen livssituation, alltsa oTATON ATTbEGABROTT
.. e o e . . LIVSMAL ATT HA PENGAR OCH FOR VINSTER/PENGAR
egen forsorjning, sysselsittning, boende och egna N o vsios oo
umgingesval, och den ar fullt tillamplig i ung vuxen NGET AR AR STUDIER o oL som rcne
alder. Ingenting hander i orsakskedjan pa en erestmoenoSaROK a——
artonarsdag. En sextondring som limnat skolan och Ao SACvou et
.o s ® . oes . . . . PSYKISK OHALSA RISKTAGANDE/ORADD
forsorjer sig sjilv har delar av livssituationen aktiva, e sk Otk
medan den hemmaboende studenten pa tjugotva iR, i s
° o . FAKTORER = LAGRE BROTTSRISK
knappt har ndgon. Griansen kan till och med
tidigarelaggas, eftersom nitverksinvolvering ger L)

. T.EX. LINDRIGA STOLDBROTT, TRAFIKBROTT, LINDRIGA EKONOMISKA BROTT,
egen inkomst, ett eget slags arbete och en egen ey, IR Sy
subkultur redan i tidiga tonar. Det ar ett av skilen till
att niitverksinvolvering ar sa farhg (avsnitt 15 (orn INDIREKTA DIREKTA

ORSAKER ORSAKER
natverks- och giangkriminalitet)). Delen bestar av tva
lager.

De direkta orsakerna i befist form. Samma slags orsaker som under uppvéxten, nu alltmer
befasta och kompletterade med brottsspecifika: motivation att bega brott for vinster och pengar,
kriminella vanor och forméagor (nu fullt uppovade fardigheter), attityder och moral som stodjer
eller bagatelliserar brott, kriminell identitet (att bega brott och att st utanfor det vanliga
samhallet har blivit en del av sjdlvbilden, vilket 4r ndgot mer och trogare an en attityd), bristande
sjalvkontroll och impulsivitet, oraddhet och risktagande, samt brist i empatisk formaga. Lagg
marke till kontinuiteten. Det ar i allt vasentligt samma lista som i barndomen, i mognare form.
Forklaringen byter inte teori halvvigs genom livet, utan f6ljer samma orsaker genom aldrarna.

De indirekta orsakerna i livssituationen. Runt egenskaperna som utgor direkta orsaker finns
vuxenlivets forhallanden: livsmal inriktade pa pengar och status, 1ag legal inkomst, inget arbete
eller studier, missbruk eller beroende (alkohol, droger, spel), umginge eller subkultur med
kriminella normer, och psykisk ohilsa. De har forhallandena knuffar ingen 6ver kanten pa egen
hand, men de forstarker, sitter igdng och vidmakthaller de direkta orsaker som finns. Ett missbruk
skapar ett stindigt pengabehov som ger den kriminella motivationen bransle. Ett kriminellt
umginge haller attityderna vid liv och forser vanorna med tillfillen. Arbetsléshet tar bort bade
inkomst, struktur och en prosocial identitet att luta sig mot.
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QF ordjupning: inlirningen upphor inte med uppviixten. Socialisationsdelen beskriver uppvéxten, och
en lasare kan da undra hur modellen forklarar att ocksa vuxna fordndras. Svaret dr att inldrningen har en
vuxenmotsvarighet pa tva vagar. Den forsta ligger i livssituationsdelen: ett umginge eller en subkultur med
kriminella normer lar in pad samma sitt som barndomens arenor, genom mdjligheter, engagemang, formagor och
forstarkning. Den andra ar konsekvensaterkopplingen, som saknar aldersgrins: varje normbrytande handling vars
konsekvenser upplevs som en vinst flyttar utvecklingen en liten bit, i alla aldrar.

Vuxenforandring ar alltsa ingen lucka i modellen, utan f6ljer av de hér tva vigarna. Det dr ocksé darfor forandring
ar mojlig hela livet, eftersom den som byter umgange, och den vars normbrytande handlingar slutar l6na sig,
moter samma inldrning fast at andra héllet.

Brottsbeniigenhet dr modellens samlingsnamn pa helheten: egenskaperna, skalade av
livssituationen. Begreppet ar virt en egen utlaggning, for det missforstas latt. Brottsbendgenhet ar
ett index, alltsd en summering av hur manga och hur starka orsaksfaktorer en individ bar just nu.
Det 4r inte en inre kraft, ingen laggning och ingen méanniskotyp. Begreppet giller dessutom i alla
aldrar: ett barn har 1ag brottsbenigenhet, inte ingen. Det som tillkommer fran de sena
ungdomsaren ar att livssituationen borjar skala egenskaperna, och att orsakerna kan anta beféasta
former. Tva individer kan ha samma brottsbenidgenhet, hog eller 1ag, av helt olika skal, alltsa
genom olika kombinationer av orsaker, och de behdver da olika insatser. Och eftersom flera av
orsakerna ar foranderliga (missbruk kan behandlas, umgange kan bytas, arbete kan ordnas,
attityder kan bearbetas) ar brottsbendgenheten foranderlig ocksa.

Med det pa plats kan modellen forklara nagot ytterligare: bade att en liten grupp begar vildigt
manga brott och att majoriteten av ménniskor ibland begar enstaka. De tva sakerna ser ut att
motsdga varandra, men de faller ut ur en och samma modell.

Vid hog brottsbenigenhet bar individen ofta flera direkta orsaker, forstarkta av indirekta. Da
racker sma situationella anledningar, som en olast dorr, en upplevd forolampning eller ett
erbjudande, och brott begas oftare, i fler slags situationer och av fler slag. Har finns ocksa
forklaringen till att en och samma modell kan forklara alla typer av brott: det 4r kombinationen
av direkta orsaker som formar vilket slags brott det blir. Bristande sjdlvkontroll tillsammans med
oraddhet ger typiskt impulsiva, reaktiva valdshandlingar. Kriminell motivation tillsammans med
uppovade vanor och en kriminell identitet ger planerade vinningsbrott. Empatibrist tillsammans
med brottsstodjande moral ger kyligt utnyttjande brott, som bedragerier mot dldre. Olika
kombinationer ger olika brottsformer, inom samma modell. Dessutom viantar individen sillan pa
situationerna, utan soker och skapar dem, via umginget, vanorna och identiteten. Den som
umgas dar hilare finns, och ser sig som ndgon som gor affarer, hittar tillfallena sjilv.

Vid lag brottsbeniigenhet ir de direkta orsakerna fa och svaga. D& kravs mycket av situationen,
alltsa starka tillfalliga tillstdnd och gynnsamma omstandigheter samtidigt, for att ett brott ska ske,
och brottet blir da oftast lindrigare: en skattefifflande deklaration, en stold pa jobbet under
privatekonomisk press, ett slagsmal efter en 1ang kvall. Att 4ven individer med lag
brottsbendgenhet begar brott ar alltsa inget undantag fran modellen. Det ar bade personen och
situationen som samverkar, med en tung situationssida.

QF ordjupning: hur faktorerna riknas samman. I modellen preciseras hur orsakerna samverkar, i tre
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regler.

Inom de direkta orsakerna: addition. Ju fler och starkare direkta orsaker, desto storre orsakskraft. Varje
enskild faktor ar for sig ganska svag, sa det 4r ackumuleringen som gor skillnad. I en svensk studie steg
sannolikheten for senare valdsdom fran cirka 4 procent hos unga utan riskfaktorer till cirka 23 procent hos dem
med tre riskfaktorer. Det ar ldngt ifrén ndgon determinism, eftersom de flesta med tre riskfaktorer klarade sig,
men det &r en flerfaldig 6kning.

Mellan direkta och indirekta orsaker: multiplikation. De indirekta skalar de direkta, alltsa forstiarker det
som finns. Darfor racker indirekta orsaker aldrig ensamma: finns ingen direkt orsak att forstarka blir produkten
noll, hur svar livssituationen &n dr. Vore relationen i stillet additiv skulle en tillrackligt svar livssituation ensam
kunna summera ihop till hog brottsbenégenhet, vilket uttryckligen inte giller i modellen. Det stimmer ocksa med
vad man ser: de flesta fattiga, arbetslosa och psykiskt sjuka begar aldrig brott.

Skydden riknas pa tva satt. Vissa skyddsfaktorer ar helt enkelt den positiva &nden av samma dimension som
en direkt orsak. God sjélvkontroll och bristande sjilvkontroll &r samma axel och riknas en gang, inte som en risk
plus ett skydd. Andra skydd &r fristdende, som prosociala forméagor, prosocial moral och stodjande relationer, och
verkar dels direkt i egen ratt, dels buffrande, alltsa ddmpande pa effekten av de risker som finns, ofta som mest
just dar risken &dr hog.

@ Vad gar att gora at livssituationen och egenskaperna? Hos unga vuxna och vuxna ar de indirekta
orsakerna ofta den mest atkomliga angreppspunkten: missbruksbehandling, végar till arbete och studier,
forsorjning och bostad, och stéd att 1amna kriminella umgingen och miljoer. Allt det tar bort forstarkningen av de
direkta orsakerna och Gppnar prosociala alternativ, och arbete och sysselsittning ar inte bara inkomst utan ocksa
struktur, ssmmanhang och en identitet att luta sig mot.

De direkta orsakerna nas med strukturerade, fardighetsbyggande program foér impulskontroll, problemlésning och
attityder. Samma positiva princip som i uppvixten géller: det ricker inte att montera ned det som orsakar, for det
maste finnas nagot att ga till.

Framst berorda: socialtjanst, kommunens arbetsmarknads- och vuxenverksamheter, beroendevdrden och
ovriga varden, kriminalvarden.
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10. Situationen, det som paverkar brottsrisken har
och nu

Ingen normbrytande eller brottslig handling begas av en egenskap. Egenskaper ar benidgenheter,
men den normbrytande handlingen sker alltid i en konkret situation, pa en plats, i ett 6gonblick.
Modellens fjarde del beskriver vad i situationen som paverkar brottsrisken har och nu. Den bestar
av tre delar: tillstdnd i individen, egenskaper hos platsen, och sjélva valet.

Den forsta delen heter tillfillig individpaverkan och rymmer tillstdnd i individen just i
stunden, som tillfalligt forindrar omdome, impulser eller motivation: alkohol- och drogpaverkan
(den enskilt viktigaste, eftersom en betydande andel av valdshandlingar sker under paverkan),
stress, ilska, uttrakning, tvang eller patryckning fran andra, en akut episod av psykisk ohilsa,
sexuellt begir, tillgang till vapen (vapnet dndrar vad som ar mojligt och hur en konflikt kan sluta),
samt bristande forstdelse for att handlingen ar brottslig. Ligg mérke till ordet tillfallig. Det
handlar om tillstdnd, inte egenskaper. Ilskan i stunden ar nagot annat an ett ilsket temperament.
De halls isdr i modellen, och de bor hallas isar ocksa i bedomningar av barn och vuxna.

DET SOM PAVERKAR
BROTTSRISKEN HAR OCH NU
TILLFALLIG SITUATIONENS VALET/
INDIVIDPAVERKAN EGENSKAPER BESLUTET
JU FLER OCH PLATSEN/SITUATIONEN
STARKARE AV NEDAN MOJLIGGOR/UNDERLATTAR/ NYTC'::"RT:::;T &sGube
FAKTORER PROVOCERAR TILL BROTT e DRGTT R
=HOGRE BROTTSRISK = HOGRE BROTTSRISK
ALKOHOL-/DROGPAVERKAN ;AG “'}‘;TRANTN'N‘G;:R/A? n
FFER/OBJEKT/PENGAR/FORDELAR
STRESS LATTILLGANGLIGA MOILIGHET & VINST
NARVARO AV POTENTIELLT
LSKA R LAG BROTTSOBIEKT/OFFER A
BRISTFALLIG GVERVAKNING /SOCIAL RO UPREATTAS GG
UTTRAKNING KONTROLL BROTTSLIG
i BROTT UPPFATTAS GE
TVANG/PATRYCKNING VINSTEN/NYTTAN AR STOR
VINSTEN/BELONINGEN MED VBRI SESUS HANDLING
PSYKISK OHALSA — EPISOD BROTTEIARSIOR RISKTAGANDE .
— pROJORATIONER VILLIG ATT TA RISKEN/ 7

TILLGANG TILL VAPEN

HAR INTE FORSTAELSE ATT DET

TRANGSEL, ALKOHOLPAVERKADE

OTYDLIGT VAD SOM GALLER
BRISTFALLIG

RISKEN UPPFATTAS LAG/
RISKANALYS GORS EJ

MAN GOR AR BROTTSLIGT INFORMATION/SKYLTNING OM
LAGAR/REGLER
JU FARRE OCH PLATSEN/SITUATIONEN NYTTAN UPPFATTAS LAG
SVAGARE AV OVAN FORSVARAR OCH OCH RISKEN HOG
 FAKTORER PROVOCERAR INTE TILL BROTT — LAGRE BROTTSRISK
= LAGRE BROTTSRISK = LAGRE BROTTSRISK
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Precis som de andra orsakerna riaknas de tillfalliga tillstinden samman. Ju fler och ju starkare de
ar samtidigt, desto storre blir den tillfalliga orsakskraften i stunden. En individ som ar berusad och
arg och stressad pa samma gang ar i ett langt farligare ldge dn den som bar bara ett av tillstanden.

Det ar ofta just de har tillfalliga tillstAnden som forklarar varfor aven en individ med ldg
brottsbenigenhet ibland begar brott: i ett tillrackligt olyckligt 6gonblick kan de tillfalligt lyfta
risken sa mycket att en handling sker. Och en individ med h6g brottsbenigenhet som dessutom
hamnar i ett sddant tillstand befinner sig i en situation med mycket hog risk.

Q Fordjupning: medhavd eller platsskapad paverkan. Ett tillfilligt tillsténd kan individen ha med sig in i
situationen (medhavd), eller platsen framkalla pa plats (platsskapad). En medhavd berusning kommer med
individen och gar bara att mdta med annat stod, medan en platsskapad berusning dr nagot platsen producerar och
kan sluta producera. Ett konkret exempel: en ung person som kommer till festen redan berusad och uppretad efter
ett grial hemma bar med sig ett medhavt tillstdnd, medan krogen som skénker i for mycket och packar in for ménga
i trangsel skapar tillstdndet pa plats. Skillnaden pekar ut var atgdrden ligger. Har en medhavd faktor dessutom en
identifierbar avsidndare, till exempel den som langat eller pressat fram handlingen, ligger en del av atgérden hos
avsdndaren. Distinktionen giller hela modellen och inte bara ruset, och samma tillstand kan darfor kriva olika
svar beroende pa var det uppstod.

Den andra delen heter situationens egenskaper och ir vad platsen och laget erbjuder den som
ar benigen: att 1ag anstrangning kravs (stoldgods, offer eller fordelar ar lattillgangliga och
oskyddade), att risken ar 1ag (bristfillig 6vervakning och social kontroll, ingen ser, ingen
ingriper, inga vittnen), att vinsten ér stor, provokationer och tringsel (tranga, hogljudda
miljoer med alkohol och friktion, dar krogkon ar ett klassiskt exempel), och otydlighet om vad
som giller (oklara regler, obefintlig skyltning, normloshet pa platsen). Faktorerna gar att kinna
igen i vardagen: samma stad och samma méanniskor, men olika brottsrisk beroende pa hur en plats
ar utformad, hur vl den ar upplyst, hur manga som ror sig dar och hur tydligt det ar att nagon ser
och bryr sig.

Den tredje delen heter valet eller beslutet och ar punkten dir person och situation viags samman
och tippar o6ver i normbrytande, brottslig handling eller inte. Det som vigs ar fyra bedomningar.
Finns en mojlighet, alltsa ett brottsobjekt eller mojligt offer i narheten? Uppfattas brottet som
genomforbart? Uppfattas det som l6nsamt, i vinst, nytta eller status? Och hur hanteras risken?

Har skiljer sig Brott forklarat frdn manga andra teorier. I stillet for att beskriva brottsbeslutet som
en sak, en mer eller mindre rationell kalkyl, finns i modellen tre olika valprocesser.

Det Overvigda valet. Individen viager nytta mot risk och bedomer att det 1onar sig. Det ar
kalkylens vdg, och den giller planerade stolder, bedréagerier och organiserad brottslighet. Har, och
egentligen bara hir, fungerar samhallets klassiska motdrag, eftersom hojd upptacktsrisk och
kidnnbara konsekvenser forandrar kalkylen.

Risktagandet. Individen ser risken, den ar kind och upplevs verklig, men accepterar den dnda.
Det ar virt det. Har hjalper det foga att informera om risker, eftersom individen redan kanner till
dem. Det som kan paverka ar vad som star pa spel i individens liv i 6vrigt, for den som har mycket
att forlora tar farre risker.
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Det impulsiva valet. Ingen riskanalys gors éver huvud taget, utan den normbrytande, brottsliga
handlingen kommer fore tanken, utlost av impuls eller affekt i stunden. En stor del av
normbrytande beteenden i tidig barndom och valdsbrotten i dldre aldrar, sarskilt de
alkoholrelaterade, hor hit. Har biter inte avskrackning eftersom den som inte tinker efter inte nas
av straffhot i 6gonblicket. Det som hjalper ar i stillet att arbeta med individen i forviag, med
sjalvkontroll och kinsloreglering, och med situationerna, alltsa farre provokationer, mindre
alkohol och mer narvaro.

Tredelningen ar praktiskt viktig. Debatten om brottsbekdmpning handlar ofta om stringare straff,
men straffskdarpningar nar i huvudsak den forsta valprocessen, och forskningen visar dessutom att
det ar upptécktsrisken snarare dn straffens stranghet som avskriacker dven dar. Den som vill
forebygga hela brottsligheten maste arbeta med alla tre processerna, och de kraver olika verktyg.

@ Vad gar att gora it situationerna? Atgirder i situationen ger snabbast resultat, eftersom de verkar direkt
och inte pekar ut nagon individ. Minska tillfallena (belysning, sikt, 1as, virdesaker ur sikte, vuxennarvaro dar det
hénder), minska provokationerna och trangseln (komiljoer, stokiga miljoer, alkoholtdta miljoer) och 6ka
tydligheten om vad som géller. Arbeta ocksa med de tillfalliga tillstanden dir de uppstar: ansvarsfull
alkoholservering, tidiga ingripanden mot vapenbirande, stod i akuta kriser.

Kom ihag riackvidden: miljoatgirder nar framst det 6vervigda valet, och de ska kombineras med arbetet pa person-
sidan i stéllet for att ersitta det.

Framst berorda: bostads- och fastighetsbolag, kommunens planering och drift, polis, krégare och handel, samt
skolans och fritidsverksamheternas vardagsmiljoer.
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11. Konsekvenserna, hur de upplevs paverkar vad

som hander sedan

KONSEKVENSER

Efter den normbrytande handlingen kommer konsekvenserna, oKONSEKVENSER AV
och modellens femte del innehéller en precisering som forandrar [ A \
hur man bor tinka om bade uppfostran och paféljder: det ar inte
de objektiva konsekvenserna som verkar in i framtiden, utan de CONSERVESER
subjektivt upplevda. Det spelar ingen roll vad omvarlden UPFLEVS SOM
tycker att ett normbrott borde ha kostat. Det som styr inlarningen conoeian
ar vad individen sjilv upplever efterat. e
Upplevs konsekvenserna som positiva, alltsa att fordelar
vanns, status steg, pengar kom in eller att man klarade sig,
fungerar de som forstirkning. Beteendet fastnar och blir mer
sannolikt nasta gang. Varje lyckad normbrytande eller brottslig
handling ar en lektion. S& utvecklas kriminella vanor, inte genom
beslut utan genom upprepad forstarkning, precis som alla andra e
vanor. NEGATIVA

ANGEST
Upplevs konsekvenserna som negativa, alltsa dngest, oggjﬁz«s};y
stress, omgivningens reaktioner, straff eller staimpling, fungerar SThpLNG

de som bestraffning och beteendet dimpas. Lagg marke till att
flera av de mest kdnnbara negativa konsekvenserna ar sociala och
inre snarare an formella. Skammen infor nagon vars respekt man vill ha kan viga tyngre én boter.

Tva foljdinsikter fortjanar att lyftas fram. Bdda paverkar hur man bor tdnka om berom, tillsdgelser
och péafoljder.

Den forsta: samma yttre konsekvens kan ge motsatta lardomar hos olika individer. En natt i
arresten kan vara en omskakande vackarklocka for en tonédring och en statushéjande merit i en
annan tonarings umgange. Det dr upplevelsen som lar, inte atgdrden. Den som utformar
konsekvenser, alltsa foraldrar, skola och rattsvisende, méaste darfor fraga sig hur konsekvensen
kommer att upplevas och anvdndas av just den har individen, i just det har sammanhanget.

Konsekvenserna paverkar sannolikheten, de avgor den inte. En forstarkt normbrytande
handling hos ett barn med starka motverkare och prosociala ssmmanhang leder dnda oftast
ingenstans. Konsekvensaterkopplingen ar en kraft bland flera i kedjan, inte en dom.

Den andra: stamplingen. En konsekvens ar sa viktig och sa speciell att den behover ett eget
avsnitt har. Stimpling betyder att omgivningens reaktion férvandlas fran en reaktion pa en
handling till en etikett pa en individ: den besvirliga, en som ljuger och stjil, varstingen, den som
man ser i registret att hon ar domd for brott. Staimplingen kan upplevas negativt och kan dnda leda
till mer normbrytande handlingar. Mekanismen gar i tre steg. Omgivningens bild riskerar att bli
individens sjalvbild, sarskilt hos barn, vars sjalvbild ar under utveckling. Etiketten kan fa kamrater
och sammanhang att dra sig undan, sa att de prosociala miljoerna stangs, alltsa just de miljoer som
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skulle ha utvecklat de positiva motverkande krafterna. Och till slut kan individen borja bete sig i
enlighet med bilden, som darmed blir sann i efterhand. En sjalvuppfyllande profetia.

Det gor stimplingen unik i modellen, eftersom den till stor del ar vuaxenvirldens och
samhaillets eget bidrag till konsekvensaterkopplingen. Vi rader inte 6ver alla
orsaksfaktorer, men hur vi reagerar pa barns och ungas normbrott rader vi helt 6ver. Forskningen
ger ocksa hopp at andra hallet: stimplingsspiraler kan brytas, bland annat genom miljobyten och
genom att medvetet skilja handling fran person i allt bemotande.

@ Vad gar att gora at konsekvenserna? Konsekvensaterkopplingen dr paverkbar i bada dndar. Se till att
normbrott inte l6nar sig upplevt, dir en snabb, lugn och forutsagbar reaktion vager tyngre dn en strang, och
uppticktsrisk vager tyngre an straffskirpning. Se, minst lika viktigt, till att prosociala beteenden lonar sig:
uppmaéirksamhet, erkdnnande och status for rétt saker, i hemmet, klassrummet och laget.

Skilj alltid handling frén person i varje reaktion, for det forebygger stampling och kostar ingenting. Ge ocksa vagar
tillbaka: den som gjort fel behdver en majlighet att dterupprittas i gruppen, annars gor etiketten jobbet &t fel hall.

Frdamst berorda: alla vuxna kring barnet, alltsa fordldrar, forskola, skola och fritidsledare, samt socialtjanst och
rdttsvdsende 1 valet av reaktioner.
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12. Orsakerna i olika aldrar

Orsaksbilden ar inte densamma genom livet. Det 4r en av modellens mest praktiskt anvindbara
poanger, eftersom det betyder att bAde uppmérksamheten och insatserna maste matcha
aldersperioden. En insats som dr utmarkt i en period kan vara verkningslos i en annan.

En sak géller dnda i alla aldrar, och den &r l4tt att tappa bort. De direkta orsakerna ar
nodvindiga och ligger nirmast handlingen i varje alder. Enligt Brott forklarat kravs minst
en direkt orsak for att en normbrytande eller brottslig handling ska ske, oavsett dlder. Det som
forandras genom livet ar inte att de direkta orsakerna kopplas bort och ersitts av ndgot annat, utan
att fler saker kommer till: forst socialisationens omgivning, senare den egna livssituationen och de
tillfalliga faktorerna i stunden. Det ar alltsa aldrig fraga om att forst arbeta med direkta orsaker och
sedan ga over till annat. De direkta orsakerna finns med hela vigen.

I modellen delas livet in i fem perioder. For varje period giller att modellens delar viiger olika
tungt, att olika faktorer ar olika mycket i spel, och att det som ger mest effekt att arbeta med
skiljer sig at. Nedan foljer perioderna med det som ar praktiskt viktigast i var och en: vad som
vager tyngst, vad man kan se, och vad som ger mest effekt att arbeta med.

Tidig barndom, ca O till 5 3r

Vad som viiger tyngst. Arvet och den forsta socialisationen, alltsa familjen och forskolan.
Grunden laggs, bade i risk och i skydd. Den dubbelriktade paverkan ar sarskilt pataglig har:
barnets temperament formar de vuxnas reaktioner, och de vuxnas reaktioner formar barnet. De
sammansatta direkta orsakerna, alltsd kriminell moral och attityd, kriminell identitet och
kriminella vanor, ar inte aktuella i den har dldern, eftersom de enligt modellen forutsitter en
mognad och en erfarenhet som dnnu inte finns. Daremot ar de tidigaste direkta orsakerna viktiga
redan nu: bristande sjilvkontroll, svarigheter med kinsloreglering, oraddhet och svaga tidiga
sociala formagor.

Vad man kan se. Utgangslidgen, tidiga svarigheter: barn som har pafallande svart att hejda
impulser eller lugna ner sig, barn som ar markbart orddda, barn med spraklig forsening. Det som
ska vicka uppmarksamhet dr monster som ar frekventa och breda, alltsa aterkommande och i
manga olika situationer, inte enstaka utbrott, eftersom utbrott hor till aldern.

Vad som sannolikt ger mest effekt. Insatser gor sannolikt storre skillnad héir dn i nagon
annan period, och verktygen ar vardagliga: foraldrastod, forskolans kvalitet och medveten trining
av de formagor som ska bli motverkare, alltsa sjalvkontroll, kansloreglering och sociala férmégor.
Att stiarka de formagorna ar att arbeta direkt med de tidigaste direkta orsakerna, innan de hinner
fasta. Samtidigt giller en viktig dterhallsamhet. Tidiga beteendeproblem ar delvis normala, och de
flesta barn med tidiga problem utvecklar inga senare. Enskild riskbedomning i den har aldern ska
darfor inte 6verdrivas, och mest lampligt i den har dldern ar ofta stod i vardagen och inte
utpekande insatser.
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Sen barndom, ca 6 till 12 ar

Vad som viger tyngst. Tyngdpunkten flyttas mot skolan, kamraterna och bostadsomradet, men
de direkta orsakerna ar fortfarande det som ligger narmast en normbrytande handling. Perioden ar
ett kritiskt fonster, eftersom flera direkta orsaker borjar fasta men dnnu inte ar befasta.
Bristande sjalvkontroll borjar stabiliseras, brist i empatisk forméga kan etableras, och nu kan ocksa
de forsta kriminella attityderna bli narvarande, alltsa tankesitt som rattfardigar regelbrott. Enligt
modellen ar sen barndom den tidigaste alder dar kriminell moral och attityd 6ver huvud taget
riaknas som en direkt orsak.

Vad man kan se. Sjunkande skolanknytning och skolresultat, kamratsvarigheter och utfrysning,
och de forsta tecknen pa attityder som ursiktar regelbrott. Ju fler av de har tecknen som upptrader
samtidigt och haller i sig 6ver tid, desto mer talar de for att direkta orsaker haller pa att fasta,
snarare an for en tillfallig svacka.

Vad som sannolikt ger mest effekt. Skolanknytningen ar en viktig skyddsfaktor i den har
aldern, och den gar att paverka. Att gora skolan begriplig och mojlig att lyckas i, att arbeta med
kamratklimatet och att stotta fordldrarna ar forebyggande arbete i modellens mening, 4ven nar
ingen kallar det sa. Men lika viktigt ar att arbeta med de direkta orsakerna medan de dnnu ar
rorliga: traning av sjalvkontroll och kinsloreglering, och att tidigt mota attityder som ursaktar
regelbrott, innan de hinner bli en fast del av hur barnet tanker.

Tondren, ca 13 till 18 &r

Vad som viger tyngst. Tyngdpunkten skiftar dramatiskt mot kamratgruppen, bostadsomradet
och situationen, och bade personen och situationen framtrader som tydligast. Bostadsomradet och
umginget viger tyngre nu dn i sen barndom, eftersom den unge ror sig friare och tillbringar mer
tid utanfor hemmet. Samtidigt ar flera direkta orsaker aktiva pa en gang: bristande sjalvkontroll,
oraddhet och risktagande, brist i empatisk forméga, och kriminell moral och attityd. Hos en del
borjar dessutom en kriminell identitet och kriminella vanor ta form, alltsa de direkta orsaker som
modellen riknar som mdgjliga forst frdn tonaren. I princip hela listan av férsvarande och
underlattande faktorer ar aktuell, inklusive alkohol- och drogmissbruk, som ofta debuterar nu.

Den viktigaste uppgiften i den hir perioden ar att skilja tva fall at. For en liten grupp
befdsts de direkta orsakerna till en bana. For en betydligt storre grupp ar den normbrytande
handlingen situationsbunden och 6vergaende. Att blanda ihop de tva grupperna ar det vanligaste
felet som gors i tonarsaldern, och det gors i bada riktningarna: att larma for den 6vergdende
gruppen och att sla sig till ro for den lilla gruppen dar mycket samlas.

Vad man kan se. Skillnaden mellan grupperna ligger inte i den enskilda hiandelsen utan i
monstret. Det som pekar mot en bana som befasts ar tidig debut (problem redan fore tio ars
alder), bredd (normbrytande handlingar i manga situationer och av flera slag), frekvens och
varaktighet, samt ackumulering av orsaksfaktorer pa flera arenor samtidigt. Det som pekar
mot en 6vergdende brottslighet ar sen debut, tydlig situationsbundenhet (fester, kamratging,
alkohol), och att skydden i 6vrigt ar intakta: fungerande skolgang, prosociala intressen, engagerade
foraldrar.
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Vad som sannolikt ger mest effekt. Umginget, sammanhangen och skolanknytningen, plus
arbetet med situationerna (kvéllar, alkohol, platser). Men for den lilla grupp dar direkta orsaker
héller pa att befastas racker inte det: dar beh6vs ocksa ett riktat arbete med sjilva de direkta
orsakerna, alltsa impulskontroll, attityder och den framvixande kriminella identiteten. Och mycket
avgors av vad vuxenvirlden gor vid det forsta normbrottet: lugnt, tydligt, utan stampling och utan
overinsatser for den stora gruppen, och intensivt och uthalligt f6r den lilla gruppen dar tidig debut,
bredd och ackumulering finns.

Ung vuxen dlder, ca 19 till 29 ar

Vad som viiger tyngst. Tyngdpunkten forskjuts till livssituationen och egenskaperna. Nu
aktiveras for fullt de sammansatta direkta orsakerna, alltsd motivation att bega brott for vinning,
kriminella vanor och formagor och kriminell identitet, tillsammans med den sjidlvkontroll, orddsla
och empatibrist som byggts under uppvixten. Samtidigt kommer de indirekta orsakerna in pa
allvar, alltsa sadant i livssituationen som forstarker och vidmakthaller de direkta orsakerna: brist
péa arbete och forsorjning, missbruk, och ett umginge med kriminella normer. Partnervalet blir en
viktig omgivningsfaktor. Det som ger mest effekt ar inte langre att paverka socialisationen, utan att
forandra livssituationen och att arbeta med de direkta orsakerna.

Vad man kan se. Tre olika forlopp samtidigt, och modellen forklarar dem med olika
orsaksprofiler. For de flesta avtar brottsligheten kraftigt. Hos dem har de direkta orsakerna aldrig
befasts, och nar tondrens situationer forsvinner finns lite kvar som orsakar brott. For en mindre
grupp etableras en livsbana. Hos dem har flera direkta orsaker befists, och de forstarks nu av
livssituationen. Och hos en tredje och ofta forbisedd grupp startar nya brottsbanor férst nu, néar en
forandrad livssituation, till exempel missbruk, ekonomisk press eller ett nytt umgénge, viacker
direkta orsaker som tidigare varit svaga.

Om vigen ut ur normbrytande, brottsligt beteende. Den ser olika ut for olika individer,
alltsa olika orsaksvagar till samma beteende igen, och de vanliga bindningshidndelserna som arbete
och partner forklarar mindre dn man ofta antar. Det som starkast skiljer dem som slutar fran dem
som fortsitter ar fordndringstakten i identitet, impulskontroll och kamratval, alltsa i just de mer
direkta orsakerna. Praktiskt betyder det att arbete och relation hjilper mest nar de kommer
tillsammans med en forandring i hur individen ser pa sig sjalv och vem hen umgéas med.

Vad som sannolikt ger mest effekt. Livssituationens delar: missbruksbehandling, vag till
arbete eller studier, forsorjning och bostad, och stod att lamna kriminella miljéer. Och, viktigast av
allt, att i strukturerade program arbeta med de direkta orsakerna, alltsa impulskontroll,
problemlosning och attityder.

Vuxen alder, ca 30 3r och uppat

Vad som viiger tyngst. Livssituationen och egenskaperna, nu i hog grad befasta. De direkta
orsakerna ar fortfarande det som orsakar brott, men hos vuxna ar de oftast fardigutvecklade och
relativt stabila. For de flesta ar brottsligheten historia. For en mindre grupp ar den en etablerad
livsbana som vilar pa befasta direkta orsaker och en forstarkande livssituation. Och hos en tredje
grupp kan helt nya orsakskedjor borja utvecklas dven nu, ibland efter decennier av tyst
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ackumulering, nar en forandrad livssituation vicker direkta orsaker som funnits latent. Brott
uppstar aldrig ur tomma intet.

Vad man kan se, och varfor det éir svart. Manga av de allvarligaste vuxenbrotten, alltsa
partnervald, dodligt relationsvald och 6vergrepp mot barn, sker bakom stangda dérrar med
minimal insyn. Har finns dessutom en poing som forklarar mycket av forvaningen efterat: de
direkta orsakerna kan vara avgransade till specifika livsomraden. En individ kan ha hog
sjalvkontroll pa arbetet och lag i hemmet, eller intakt empati for bekanta och ddmpad for
framlingar. Det ar darfor manga vuxna som begéar brott i 6vrigt upplevs som laglydiga och
skotsamma. De olika orsaksvigarna till ssmma beteende dr ockséa tydliga i den har aldern: tva
femtiodringar som domts for samma brott kan ha helt olika orsaksprofiler, den ena med lang
ackumulering sedan tonéren plus en forstarkande livssituation, den andra med en ingéng s sent
som vid fyrtiofem.

Vad som sannolikt ger mest effekt. Hir behover tva saker hallas isir, eftersom de litt later
motsigelsefulla men inte ar det. Mjligheten att bygga bort orsaker innan de uppstar dr som minst
i den har aldern, eftersom det mesta redan ar befast, och darfor gor de strukturella atgirderna
ofta storst nytta: regelverk, kontrollsystem och riktade insatser mot partnervald, ekonomisk
brottslighet och organiserad brottslighet. Men for den som redan begéatt brott finns 4ndé en vag,
och den gar genom de direkta orsakerna. De ar mdjliga att forandra, och darfor ar individanpassad
aterfallsprevention enligt RBM-logiken det centrala: den riktas just mot de befista direkta
orsakerna hos den enskilde, alltsa attityder, impulskontroll, kriminell identitet och vanor (RBM
beskrivs ndrmare i avsnitt 17). Att individens orsaker ar svarare att bygga bort i forvag betyder
alltsa inte att de ar omojliga att paverka i efterhand.

Alder-brott-kurvan: varfor brott toppar i tondren och sedan
sjunker

Ett av kriminologins mest robusta fynd ar alder-brott-kurvan. Brottsligheten stiger brant i
mitten av tondren, toppar kring sena tonar och unga vuxenar, och sjunker sedan lika tydligt.
Kurvans form ar relativt stabil 6ver kon, lander, kulturer, historiska perioder och brottstyper.

Forklaringen enligt Brott forklarat ar att flera orsaksfaktorer tillfilligt och aldersnormalt forhojs
samtidigt. Umgénget tar 6ver som arena och statuskilla, risktagandet och spanningssokandet
stiger av utvecklingsskal, sjalvkontrollen &r inte fardigutvecklad (hjarnans frontallober, som bar
sjalvkontroll och konsekvenstiankande, nar sin plata forst omkring tjugofem ars alder), och
identiteten soker sin form. Samtidigt minskar tillsynen och situationerna blir fler och mer
brottsgynnande: kvillar, fester, alkohol, egna pengar och egen rorlighet.

Hir finns en viktig precisering, som ocks4 #r ett bra exempel pa hur modellen fungerar. Aldern i
sig forklarar ingenting. Nir forskare har provat pastdendet direkt, genom att rakna bort
effekten av psykologisk mognad och sociala férhallanden, forsvinner alderns egen effekt pa
brottsligheten nédstan helt. Mekanismen ér till stor del normal personlighetsmognad: impulsivitet
och sensationssokande minskar och sjalvkontrollen 6kar under tjugoarsaldern. Kurvan ar alltsa
inte magi, utan orsaksfaktorer som forindras, och det ar ocksa darfor den gar att paverka.
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Tva praktiska slutsatser. Den forsta: en tonarings enstaka normbrytande handling ar statistiskt
valdigt vanlig och oftast 6vergdende, for de allra flesta som debuterar i tonaren slutar av sig sjilva
nar vuxenlivets sammanhang tar vid. Ratt reaktion ar lugn och tydlig, utan stimpling och utan
overinsatser. Den andra: den mindre grupp vars normbrytande borjade tidigt, ir frekvent och
brett och vilar pad ackumulerade orsaksfaktorer foljer inte kurvan nedat av sig sjalv. Det ar
skillnaden mellan tonarsbrottslighetens breda och 6vergaende flod och den smala, ihallande faran,
och det ar den senare som ska ha de kraftfulla insatserna.

En nyans om debutaldern. Tidig debut innebér storre risk for att beteendet blir ihdllande och
allvarligt, och den lilla grupp som visar problem redan fore tio ars alder star for merparten av det
allvarliga senare. Men forskningen om utvecklingsviagar nyanserar bilden i tva riktningar. Det ar
persistensen och den totala riskmingden, inte debutaldern ensam, som bar utfallet. Och
debut i tonaren ska inte avfardas som ofarlig, eftersom en del av de sent debuterande fortsatter.

@ Vad gar att gora i olika aldrar? Matcha insatsen mot aldersperioden, men tappa aldrig bort de direkta
orsakerna: de ligger narmast handlingen i varje alder och ir oftast det som gar att paverka. I tidig barndom
foraldrastod, forskolans kvalitet och trianing av sjdlvkontroll, kénsloreglering och sociala férmagor, utan
utpekande. I sen barndom skolanknytning, skolframgang och kamratklimat, och tidigt arbete med sjdlvkontroll
och attityder medan de &nnu ar rorliga. I tonaren umgange, sammanhang och skolanknytning, plus
situationsarbete och lugn vid enstaka forstagangsbrott, och riktat arbete med de direkta orsakerna for den lilla
grupp dar de héller pa att befastas. I ung vuxen alder livssituationens delar tillsammans med strukturerade
program mot impulskontroll, problemlosning och attityder. I vuxen élder strukturella atgéarder, och
individanpassad aterfallsprevention riktad mot de befésta direkta orsakerna. Lat tidig debut, bredd och
ackumulering styra var kraften sitts in, inte aldern i sig.

Framst berérda: alla aktérer, i tur och ordning efter individens dlder-.
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13. Kon, samma modell men olika fordelning

Konsperspektivet i Brott forklarat handlar om tva saker samtidigt, och bada ar praktiskt viktiga.
Det ena giller vad som ar gemensamt for flickor/kvinnor och pojkar/main, det andra vad som
skiljer.

Det forsta: en och samma modell giller bada konen. Ingen sirskild forklaringsmodell
behovs for flickor och kvinnor respektive pojkar och mian. Samma orsaker, ssmma mekanismer och
samma ackumuleringslogik.

Det andra: modellen forklarar éinda konsskillnaderna. Att normbrytande, brottsligt
beteende ar vanligare hos pojkar och méan beror inte pa konet i sig, utan pa att modellens fem delar
i medeltal ger nagot olika fordelningar av orsaksfaktorer mellan konen, och att de sma
skillnaderna ackumuleras genom uppvaxten.

Overrepresentationen bland pojkar och miin varierar starkt med typ av normbrott. Monstret &r
robust over lander, tider och kulturer: konsskillnaden ar storst for aggression och for de
allvarligaste formerna, och minst for icke-aggressiva normbrott.

Var skillnaderna kommer in, del for del. Skillnaderna ar sma i varje enskild del, men de
pekar 4t samma hall. I arvet mognar frontalloberna i medeltal ndgot ldngsammare hos pojkar, och
ADHD éar négot vanligare. Skillnaderna syns redan vid ett till tva ars alder, alltsa fore
socialisationen, men de dr sma pa individniva och 6verlappningen mellan konen ar stor. I
socialisationen mots pojkar och flickor av subtilt olika forstarkning: fysiskt utagerande och tuffhet
tolereras och belonas i medeltal mer hos pojkar, och aggression som konfliktlosning trinas oftare
in. Flickor har i medeltal hogre sociala fardigheter och pojkar hogre utagerande beteende, medan
skillnaden i skolprestation ar liten, och gapen krymper med aldern.

I de direkta orsakerna ligger konsskillnaden frimst i vad som lockar och motiverar,
inte i formagan att hejda sig. Preciseringen ar vird att ta med sig, eftersom den ofta blir fel i
vardagsforstaelsen. Pojkar och man soker mer spanning och paverkas mindre av risken att straffas,
medan sjilva formagan att hejda sig knappt skiljer sig alls mellan konen. Konsskillnaden ska alltsa
inte tillskrivas sjdlvkontrollsférmégan, utan risk- och sensationssokandet. Kvinnor bedémer ocksa
brott genomgaende hardare an méin. I situationen soker sig pojkar och mén oftare till, eller hamnar
i, situationer som producerar brott, och bade vapenbarande och alkoholkonsumtion ar vanligare
bland pojkar och man. Och i konsekvensdterkopplingen méts samma normbrytande handling av
olika forstarkning for pojkar och flickor, till exempel i form av status i kamratgruppen, vilket gor
att tidiga normbrytande handlingar oftare upprepas och befasts hos pojkar.

Samma utvecklingsvigar hos bada konen. Forskningen om kvinnors brottsutvecklingsviagar
visar att banorna ar lika till formen som hos méin, alltsa samma typer av vigar, om an farre
distinkta vagar i renodlat kvinnliga urval. Thallande och allvarliga utvecklingsbanor finns dven hos
kvinnor. Ett sidant monster ar alltsa inget rent manligt fenomen. Skillnaderna giller fordelning
och frekvens: lagre basniva, senare debut i medeltal och farre kvinnor i de hogfrekventa banorna.
Samma sak giller hos barn med hoga nivaer av beteendeproblem, dir profilerna och de faktorer
som forutsiger dem ar desamma for flickor och pojkar, medan fordelningen skiljer sig och flickor
oftare finns i de minst problematiska profilerna.
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Den centrala poangen: orsaksprofilen, inte konet. Nir orsaksprofilen ar likadan ar utfallet
likadant. En flicka med samma kombination av forsviarande faktorer, direkta orsaker, indirekta
orsaker och situationella forutsiattningar har samma risk som en pojke med samma profil.
Forskningen stodjer det direkt: sjalvkontrollens effekt pa brott ar i huvudsak konsneutral, allts 1ag
sjalvkontroll forutsager brott ungefar lika starkt for kvinnor som for man, medan nivdn skiljer sig.
Det ar fordelningen och inte mekanismen som skiljer konen.

Tre praktiska konsekvenser. Den forsta: flickors begynnande problem missas oftare, eftersom
utagerandet ir mindre synligt och samsjukligheten oftare inatvand, och eftersom
uppmairksamheten i forskola, skola och vard ar kalibrerad efter pojkars uttryck. Fraga aktivt efter
flickor med normbrytande monster i stillet for att vanta pa att de ska horas. Den andra: nir en
flicka val har den ackumulerade profilen géller samma allvar och samma insatslogik som for
pojkar, sa tona inte ned. Den tredje: vagen in i kriminella natverk ar konad. Flickor rekryteras
sdllan som pojkar via springpojkeroll och statusklattring, utan kommer oftast in fran sidan via en
karleksrelation, gor sdllan karridr och stannar kortare tid. De har betydelse, till exempel att
transportera, forvara och packa narkotika eller att locka ut brottsoffer, men begransat inflytande,
och de dr i hog grad bade forévare och offer. Signalerna att leta efter ar darfor delvis andra: en
aldre pojkvén i kriminell miljo, plotslig kontroll Gver var hon ar och vem hon triffar, och tecken pa
bade utsatthet och delaktighet samtidigt.

@ vad betyder kon for det forebyggande arbetet? Anvind samma modell och samma faktorer for
flickor/kvinnor och pojkar/méan, men kalibrera blicken. Leta aktivt efter flickors monster, som oftare 4r mindre
synliga. Tona inte ned allvaret nir orsaksprofilen vl dr dir. Rikna med den konade vigen in i nétverk, alltsa via
relationer, och fraga om &ldre pojkvanner. Och arbeta med forstarkningen i vardagen: vad ger status at pojkar
respektive flickor i era miljoer, och vad kan ni dndra pa dar?

Framst berorda: alla aktérer, fran forskola, skola, elevhdlsa, barn- och ungdomspsykiatri, socialtjénst,
fritidssektor och fordldrar till polis, kriminalvard, frivard och rdttspsykiatri.
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14. Samma slags handling, olika orsaker

En av modellens mest anviandbara poanger ar att samma yttre beteende kan ha helt olika
orsaker. Det handlar om olika orsaksvigar till samma beteende, det man kallar ekvifinalitet, av
latinets ord for lika och slut: olika vagar leder till samma slutpunkt. Podngen ar verkligen inte bara
akademisk. Den avgor vilken insats som hjilper, och den forklarar varfor ssmma atgird kan riadda
en individ och forvirra for en annan.

Till samma bild hor att orsakerna vager olika tungt i olika aldrar. Det som orsakar normbrytande
beteende hos en feméaring ar inte detsamma som ligger bakom brott hos en tonaring eller en vuxen,
och hur orsaksbilden forskjuts genom livet beskrivs i avsnitt 12 (om orsakerna i olika aldrar).

Ett konkret sitt att se det dr att ta ett och samma slags normbrott i en viss dlder och f6lja nigra
olika individer som gjort just det. Handlingen ar densamma, men orsakskedjan bakom skiljer sig,
och darfor skiljer sig ocksd det som hjalper.

Sen barndom: tre barn som upprepat slar andra pa skolgarden. Den normbrytande
handlingen ser likadan ut, men de tre orsakskedjorna bakom ar olika.

Det forsta barnet slar i affekt. Slagen kommer snabbt nir nigot gar emot, och angern kommer
strax efterat. De direkta orsakerna ar bristande sjilvkontroll och svarigheter med kansloreglering,
alltsa formégor som dnnu inte ar fardigutvecklade. En forsvarande faktor banar vag: barnet har
ADHD, som gor sjilvregleringen svarare och konflikterna fler. Ritt svar ar att triana just de
formagorna och att ge stod i vardagen som hjélper barnet att kdnna igen och bromsa innan
handlingen, inte bara tillsdgelser efterat.

Det andra barnet slar for att det l16nar sig. I hemmet och i kamratgruppen ger tufthet status,
och den som ger igen far respekt. Barnet har lart in att sla: handlingen har forstarkts, alltsa
belonats. Den direkta orsaken ar en framvaxande attityd som rattfardigar vald, alltsa en tidig form
av kriminell moral och attityd. En forsvarande faktor banar vag: en svag skolanknytning, sa att
status och gemenskap hiamtas dar tuffhet Ionar sig i stillet. Ratt svar riktas mot det som belonar
handlingen, allts& vad som ger status i barnets miljéer och hur vuxna och kamrater svarar, och mot
att trdna och belona andra mer positiva och prosociala sitt att hdavda sig.

Det tredje barnet slar tillbaka. Barnet har under en tid blivit utfryst och trakasserat, och
slagen ar forsok att virja sig. Den direkta orsaken ar bristande kinsloreglering, alltsé att barnet slar
iilskan stillet for att hejda sig eller hamta en vuxen. Men den ar relativt svag och langt ifran befast,
och det som dominerar bilden ar utsattheten och situationen, inte en kriminell orientering. En
forsvarande faktor kan tillkomma om utsattheten leder till nedstimdhet eller angest, alltsa psykisk
ohilsa som banar vig framat och kan bli forsvarande i socialisationen. Rétt svar ar att stoppa det
som barnet utsitts for och att skydda, och darefter att stotta kinsloregleringen, inte att behandla
barnet som fordvare.

Ung vuxen alder: tre unga vuxna som siljer narkotika. Igen samma slags handling, tre
olika orsakskedjor.

Den forsta siljer som en del av en kriminell livsstil. De direkta orsakerna ar befista: en
kriminell identitet, kriminella vanor och forméagor, och en motivation att bega brott for vinning.
Forsiljningen ar forsorjning och en del av vem individen &r. Réitt svar ar huvudfokus pa
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individanpassad aterfallsprevention enligt RBM-logiken, riktad mot just de befésta direkta
orsakerna, alltsa attityder, identitet och impulskontroll.

Den andra siljer i sitt eget umginge utan att se sig som kriminell. Till vardags ar
brottsbendgenheten 1ag. Det som vager tyngst ar situationen och umgénget: litt tillgang, stor
efterfrdgan och en krets dir det ar normaliserat. En direkt orsak finns, om &n svag: en attityd som
bagatelliserar, alltsa tanken att det bara dr vanner och att alla gor det. Situationen och umganget
gor att den svaga direkta orsaken racker till en handling. De ersitter den inte, for utan en direkt
orsak sker ingen handling, utan forstarker och utloser den. Ritt svar handlar om umgénget och
tillgdngen, och om att mo6ta den bagatelliserande attityden, inte om ett omfattande individprogram.

Den tredje har borjat silja forst efter en foridndring i livssituationen. Arbetsloshet och
ekonomisk press dr indirekta orsaker som forstarker, och ett nytt umginge med kriminella normer
har kommit till. De direkta orsakerna ar framviaxande: en motivation att bega brott for vinning och
en attityd som rattfardigar det, “jag maste ju klara mig”, som de indirekta orsakerna nu forstiarker.
Raétt svar riktas mot livssituationen och umgénget, alltsa det som forstarker orsakerna, tillsammans
med arbete med de framviaxande direkta orsakerna.

Sex individer, tva slags handlingar, sex olika kedjor. Lagg mairke till hur olika insatserna behover
bli, och att den ratta insatsen aldrig gar att lasa ur handlingen ensam. Det ar vad de olika
orsaksvigarna till samma beteende betyder i praktiken, och darfor ar modellens viktiga rad till alla
som vill forebygga: forsta orsaken innan du viljer atgiarden.

Den hir poangen har en spegelbild som ocksa ar viktig, fast at andra héllet: samma orsak, olika
utfall (multifinalitet). Samma faktor kan sluta i helt olika utfall beroende pa vad den kombineras
med. Tva barn med samma sprakforsening, samma impulsivitet eller samma svara
hemforhallanden kan ga helt olika vagar, beroende pa vad som i 6vrigt finns i deras kedjor. Ingen
enskild faktor dr ett 6de, och ingen enskild faktor racker som prognos. Praktiskt betyder det att
man ska reagera pa monster och kombinationer och inte pa enstaka faktorer, och att man aldrig
ska skriva av eller skriva upp en individ pa grund av en enda faktor.

@ vad betyder de olika orsaksvigarna for det forebyggande arbetet? De tva principerna, olika
orsaksvagar till ssmma beteende och samma orsak med olika utfall, 4r inte bara teori utan avgor hur en insats ska
viljas.

Att samma beteende kan ha olika orsaker betyder att insatsen maste riktas mot just den hir individens orsaker och
inte bara mot beteendet i sig. Ett standardpaket som ges at alla med samma beteende triffar ritt bara for nagra.
Déarfor kommer fragan varfor alltid fore frédgan vad gor vi, och tva individer som gor samma sak kan behova olika
insatser.

Att samma orsaksfaktor kan sluta i olika utfall betyder att en enskild riskfaktor aldrig ar ett 6de. Eftersom samma
faktor kan leda at olika héll beroende pa vilka andra faktorer och skydd som finns, &r uppgiften att paverka
helheten och stérka skydden. Principen ar darfor ocksa ett varn mot stampling och mot 6verinsats.

Frdamst berorda: alla aktorer.
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15. Natverks- och gangkriminalitet och Brott
forklarat

Fa fragor oroar i dag mer an att barn dras in i kriminella natverk. Brott forklarat ar byggd for att
forklara dven det, och inte med en sirskild gidngteori utan med samma modell. Det dr en poiang i
sig: om rekryteringen foljer samma logik som annan utveckling mot normbrytande, brottsligt
beteende, da fungerar ocksa samma slags forebyggande arbete.

Forst en viktig skillnad: ging dr inte nitverk. Kriminella ungdomsgdng, alltsa jamnariga
kompisar som begar brott ihop, halvt oorganiserat, har funnits i alla samhéllen i alla tider.
Kriminella ndtverk ar nagot kvalitativt annat: hierarkiskt styrda, vinstdrivna organisationer med
tillgang till narkotika och vapen, uppbyggda i dldersskikt med lojalitet uppat och hard styrning
nedéat, och med kontinuerlig nyrekrytering av barn som en del av affirsmodellen. Barn
anvands for att de ar billiga, tar de storsta upptacktsriskerna och ger niatverket forankring i
lokalomradet.

Hur rekryteringen gar till. Svenska studier ger numera en tydlig bild: det 4r framfor allt barn
som rekryterar barn. En typisk rekryterare dr en pojke i 6vre tondren som knyter till sig nagra
yngre barn, ofta i tolv- till femtonarsaldern, for att sjalv gora karriar i narkotikadistributionen.
Intradet foregas ofta av en uppvaktning som kan liknas vid grooming: uppmarksamhet, gavor,
tillhorighet och sma tjanster. Manga barn forstar inte att det accepterade erbjudandet innebar att
de frantas sitt sjalvbestimmande, med skuldsittning, hot och vald som maktmedel nar de val ar
inne. Rekryteringsexponeringen ar i dag storst pa niitet, eftersom sociala medier nar barn i deras
egna rum, men de kontakter som faktiskt leder hela vigen in gar oftast via befintliga relationer: en
van, en bekant, ndgon i omradet. Och en varning till alla som ténker i trappsteg: forskningen visar
att delaktighet i grova brott kan komma ganska direkt efter intrédet och inte gradvis.
Nitverksmiljon ar en sa kraftfull omgivningsfaktor att den kan kortsluta den annars stegvisa
utvecklingen. Att vinta ar darfor ingen strategi.

Vilka barn rekryteras? Bade personen och situationen igen. Forklaringen i modellen ar
att rekryteringen lyckas nar en viss individ moter en viss situation. Pa person-sidan finns ofta
viss sarbarhet (impulsivitet, kansloreglering), tidigare normbrytande beteende, fa prosociala
alternativ (inga intressen, vanner eller vuxna utanfor omradet), ett aldersnormalt men sarskilt
starkt behov av tillhorighet och status, en identitet som dnnu soker sin form, och en livssituation
utan synliga legala vagar till framgang. Pa situationssidan finns idldre rekryterare som ar
kontinuerligt narvarande och har egna skal att hitta yngre, ett omrade med hog synlighet for den
kriminella miljon, en digital vardag med daglig exponering for gingestetik, brister i
vuxenovervakning bade fysiskt och digitalt, en lokal kultur som glorifierar kriminell tillhorighet,
och franvaro av prosociala konkurrenter sasom valfungerande fritidsgardar, idrott och mentorer
som faktiskt nar in i gruppen. Det dr kombinationen som avgor. Samma sarbara barn i en
annan situation rekryteras inte, och samma rekryteringsmiljo biter simre pa barn vars behov av
tillhorighet, status och forsorjning redan ar métta pa prosociala vagar.

Lat oss understryka den meningen en gang till, for den ar hela det forebyggande programmet i
miniatyr: natverket erbjuder pengar, status, tillhorighet och identitet, och
rekryteringen lyckas dir samhillet limnat de behoven ométta. Varje vuxen och varje
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verksamhet som moéter barns behov av att hora till, synas, lyckas och tjina egna pengar pa legal vag
ar darmed en konkurrent till natverken, bokstavligt och inte bildligt.

Tva kompletterande viktiga saker. Natverket eller gianget har en egen forstarkande kraft,
eftersom brottsligheten 6kar under medlemskapet och avtar vid uttrade. Det ar alltsa inte bara sa
att redan brottsbensgna soker sig dit, utan miljon gor nagot med dem som ar dir, genom gruppens
statusspel, identitet och normer. Och risken foljer ackumuleringens lag: ju fler riskfaktorer ett
barn bir, desto méngfaldigt hogre risk for ganginvolvering. Det betyder att de barn som behover de
prosociala alternativen mest ar just de som mest séllan har dem. Slutligen ar natverken ett i
huvudsak manligt fenomen, men flickor och kvinnor finns absolut dir men dras ofta in fran sidan,
ofta via en karleksrelation med en redan involverad pojkvin, en vig som syns mindre och
uppmairksammas ofta for sent eller inte alls.

@ vad betyder Brott forklarat for forebyggandet av nitverkskriminalitet? Modellen siger tre viktiga
saker om nétverkskriminalitet.

Det forsta: rekryteringen forklaras med bade personen och situationen, alltsa att en viss sarbar ung moter en viss
miljo. D& blir det forebyggande arbetet detsamma som annars, fast riktat: stirk den unges skydd och prosociala
vég, och forandra de miljoer och tillfillen dar rekryteringen sker.

Det andra: i modellen framgar vad nitverket erbjuder, alltsa tillhorighet, status, identitet och pengar, och att
rekryteringen lyckas dar de behoven ldmnats omotta pa laglig vig. Varje vuxen och verksamhet som méter de
behoven blir ddrmed en konkurrent till ndtverken, bokstavligt och inte bildligt.

Det tredje: modellen forklarar varfor det bradskar. Natverket har en egen forstarkande kraft, risken f6ljer
ackumuleringens lag, och delaktighet i grova brott kommer ofta direkt efter intradet och inte gradvis. Nar en ung
individ blir en del av ett ndtverk hamnar det normbrytande beteendet i ett helt nytt och mycket mer problematiskt
rum, och det blir mycket svarare for den unge att ldmna. Att vinta dr darfor ingen strategi.

Frdamst berorda: alla aktorer som moter barn och unga.
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16. Insatsernas inriktning, vad som maste fokuseras
for att fa effekt

Det har avsnittet vander sig till dem som utformar insatser och program, alltsé till dem som
beslutar om inriktning, bygger metoder och fordelar resurser i forebyggande, behandlande och
aterfallsforebyggande arbete. Det giller lika mycket det sociala arbetet som det situationella, och
alla verksamheter som méter barn, unga och vuxna. Fragan ar inte vilken enskild metod som ar
bast, utan vad en insats méste traffa for att verkligen minska normbrytande och brottsligt
beteende. Av Brott forklarat-modellen foljer flera viktiga svar.

Rikta insatsen mot det som orsakar den normbrytande handlingen, inte bara mot det
som omger den. Enligt modellen orsakas den normbrytande eller brottsliga handlingen av de
direkta orsakerna hos individen, medan allt annat i modellen ligger runt omkring. Vilka de direkta
orsakerna ar i praktiken skiftar med aldern, sa inriktningen behover folja med. Under barndomen
och uppvixten ar de direkta orsakerna formagor och attityder under utveckling, alltsa bristande
sjalvkontroll, ordddhet, svag kiansloreglering, brist i empatisk formaga och attityder som stédjer
regelbrott, och narmast runt dem ligger de forsvarande faktorerna hos barnet som banar vag. Fran
de sena ungdomsaren och uppat i dldern ar det livssituationen och egenskaperna som giller, dar
samma direkta orsaker finns i mer befast form, med kriminella vanor och en kriminell identitet,
och dar de indirekta orsakerna i livssituationen forstiarker. I bada faserna ligger dessutom
omgivningen runt omkring och formar individen genom inlarningen, och de tillfilliga tillstdnden
utloser i stunden. Att forbattra det omgivande kan gora nytta for individen, men det normbrytande
beteendet dndras forst nar forbattringen ocksa nar fram till de direkta orsakerna, vilka de an ar i
den aktuella aldern. Enligt nodvandighetsregeln (avsnitt 8 (om socialisationen under uppvaxten))
maste minst en direkt orsak finnas for att en normbrytande handling ska ske, och av den f6ljer att
en insats som stannar vid det omgivande kan forbattra ett liv utan att synas i det normbrytande,
brottsliga beteendet.

Undyvik att bara fokusera pa miljon och pa det som forsvarar, i stillet for pa det som
orsakar. Under uppvixten hamnar tyngden latt pa omgivningen, alltsa pa fordldrar, forskola och
skola, umgénge och bostadsomrade, och pa de férsvarande faktorerna hos barnet, till exempel
ADHD, otrygg anknytning, bristfillig sprakutveckling eller svag skolanknytning. Allt det ar viktigt
och ska arbetas med, for omgivningen formar barnet genom inldrningen och de férsvarande
faktorerna banar vag for en svarare socialisation. Men de banar vég, de orsakar inte, och en insats
som stannar dar riskerar att forbattra villkoren utan att utveckla sjalvkontrollen, empatin,
kinsloregleringen och de attityder som ar de direkta orsakerna. Att i de unga aren till exempel bara
arbeta med en ADHD-diagnos och med forskola och skola kommer darfor sannolikt inte att racka
for att Andra det normbrytande beteendet, om inte insatsen samtidigt utvecklar de direkta
orsakerna. Samma obalans finns senare i livssituationen, dir tyngden latt hamnar pa de indirekta
orsakerna: att i vuxen alder bara ordna arbete och inkomst kommer inte heller alltid att racka, om
de direkta orsakerna som kriminella vanor och en kriminell identitet star kvar. Det dr sannolikt en
viktig del av forklaringen till att ménga valmenande insatser inte far den effekt man hoppats pa,
alltsa att de nétt fram till det som omger orsakerna men inte till orsakerna sjilva.

Villj angreppspunkt efter tidshorisont, for person och situation kriaver olika arbete.
Bade personen och situationen ger alltid tva angreppspunkter, och de svarar mot modellens tva
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lasningar. Utvecklingsforloppet ar den langsiktiga: att 6ver tid bygga ned brottsbenidgenheten
genom att utveckla formagor, bromsa de direkta orsakerna och stirka den prosociala vigen.
Stunden hir-och-nu ar den omedelbara: att 4ndra sjdlva situationen hir och nu, alltsa platsen,
tillfallet och de tillstand som vacks pa plats. Situationsarbetet verkar direkt och kraver inte att
nagon enskild individ pekas ut, medan person-arbetet dr det enda som minskar bensdgenheten att
soka sig till nya situationer. En insats som bara arbetar med den ena lasningen lamnar halva
modellen oanvind, och bada behovs.

Matcha insatsen mot den faktiska orsaksprofilen, for samma normbrytande,
brottsliga beteende kan ha olika orsaker. Poingen fran avsnitt 14 (om samma handling men
olika orsaker) betyder att samma normbrytande, brottsliga beteende kan komma ur helt olika
orsaker hos olika individer, och att en situation kan bira nistan hela forklaringen i ett fall och
nastan ingen i ett annat. En insats som ar ratt for den ena kan darfor vara verkningslos for den
andra. Innan inriktningen viljs behovs alltsa en orsaksbild: vad ar det som orsakar det
normbrytande beteendet hos just den har individen eller pa just den hir platsen? Orsaksbilden ger
svaret pa vilka direkta orsaker insatsen maste na. Att vilja metod forst och skaffa orsaksbild sedan
ar att gissa.

Dimensionera insatsen efter problemets tyngd. Brottsbendgenhet uppstar genom att
orsakerna hopar sig (orsaksackumulering), alltsd genom att flera orsaker verkar samtidigt, och en
insats som tar bort en av flera samverkande orsaker flyttar risken bara lite. Av det foljer
dimensioneringsprincipen: insatsens omfattning ska sta i proportion till problemets, och ett
koncentrerat problem kraver intensiva, omfattande insatser. En vilvald men underdimensionerad
atgird ar sannolikt en vanlig orsak till att en insats inte ger resultat. Fel dimensionering at andra
hallet finns ocksa: tunga insatser mot enstaka, 6vergaende normbrott kan stimpla och forstiarka i
onodan och ta resurser frain dem som behover mer.

Bygg den prosociala sidan, men lita inte pa att det ensamt ricker, for bada sidorna
behovs. Forandring sker genom inldrning, och det som forstarks upprepas. En insats som bara tar
bort det normbrytande lamnar ett tomrum, medan en insats som samtidigt bygger prosociala
mojligheter, engagemang, formagor och forstarkning ger ett prosocialt alternativ till det
normbrytande, brottsliga beteendet. Se darfor till att prosocialt beteende faktiskt 16nar sig, upplevt
ur individens eget perspektiv och inte bara pa papperet, och att den vinst som det normbrytande,
brottsliga beteendet gav gar att fa pa laglig vig i stéllet. Enligt rikta-ratt-principen ar utgangslagena
dessutom innehallsneutrala: ett stort spAnnings- och stimulansbehov gar att kanalisera prosocialt,
och insatsen ska rikta formagan snarare dn forsoka ta bort den. Men lika vanligt som misstaget att
bara bromsa ar det motsatta missforstandet, att det skulle racka att bygga den prosociala sidan. Det
gor det inte nar de direkta orsakerna ar starka, for kraftfull bristande sjilvkontroll, ordddhet eller
en befist kriminell identitet kan viga tyngre an de prosociala alternativ som byggs upp, och da
fortsatter det normbrytande beteendet trots att den prosociala sidan har stiarkts. Darfor behovs
béada sidorna samtidigt: att mota och ddmpa de direkta orsakerna, dar de direkta motverkande
faktorerna bromsar, dimpar och skyddar, och att bygga den prosociala sidan. Att starka den ena ar
lika mycket forebyggande arbete som att stirka den andra, men att vilja bara den ena racker

sallan.

Fyra vanliga misstag drar sannolikt ned effekten av insatser, och alla fyra gar att
undvika. Det forsta misstaget ar att arbeta bara med det som omger orsakerna, alltsa att forbattra
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miljon runt individen och atgarda det som forsvarar, utan att na fram till de direkta orsakerna eller
situationen. Det andra misstaget ar att vilja insats utan orsaksbild, alltsa att bestimma metod
innan man vet vad som orsakar det normbrytande, brottsliga beteendet hos just den individen eller
platsen. Det tredje misstaget ar att arbeta med bara den ena sidan, alltsa att bara bromsa risksidan
utan att bygga den prosociala, eller tviartom att bara bygga den prosociala utan att mota de direkta
orsakerna. Det fjirde misstaget ar att dimensionera fel, alltsa att sdtta in en for tunn insats mot ett
tungt problem eller en for tung insats mot ett 6vergdende. Gemensamt for de fyra misstagen ar att
de gar att undvika med tva fragor, stillda i den ordningen: vad orsakar det normbrytande,
brottsliga beteendet i det aktuella fallet, och hur mycket kravs for att forandra det?
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17. Brott forklarat och RBM och CPTED

Brott forklarat forklarar varfor normbrytande eller brottsliga handlingar sker. For hur insatser ska
utformas ansluter modellen till tva etablerade, forskningsbaserade ramverk, ett for person-sidan
och ett for situationssidan.

RBM, ratt insats till ratt individ i ratt form

RBM star for Risk, Behov och Mottaglighet och adr den internationellt mest anvinda modellen
for hur insatser mot brottslighet bor utformas.

Riskprincipen handlar om att matcha insatsens intensitet mot risknivan. Intensiva
insatser till dem med hog risk, eftersom de gor storst nytta dar. Ju fler orsaksfaktorer och
forsvarande faktorer bakom det normbrytande, brottsliga beteendet desto mer intensiva och
omfattande insatser behovs. Och minst lika viktigt: minimala eller inga ingripande insatser
till dem med lag risk. Att sitta in tunga insatser till en ldgriskindivid ar inte lampligt. Dels kan
det stampla och dels finns exempelvis risker med gruppinsatser som sammanfor individen med
mer belastade personer. Det kan bli en destruktiv normbrytande inlarningsmiljo. Uttryckt i Brott
forklarat-modellens sprak ar riskprincipen brottsbendgenheten omsatt i insatslogik.

Behovsprincipen handlar om att rikta insatsen mot det som faktiskt orsakar. Nir
malet ar det normbrytande, brottsliga beteendet méaste insatser riktas mot att forandra de faktorer
som orsakar det hos just den hdr individen, alltsa, enligt Brott forklarat-modellen, de direkta
orsakerna och det som forstarker dem, och inte mot allt som &r svart i individens liv. En individ
vars normbrytande, brottsliga handlingar orsakas av bristande kéansloreglering behover
fardighetstraning och inte moralsamtal. Varfor-frigan ska komma fore insatsvalet.

Mottaglighetsprincipen handlar om att anpassa insatsens form sa att den nar fram.
En insats som ar ritt i sak men fel i form kommer inte hjdlpa. Exempelvis verbala tillrattavisningar
till ett barn i affekt som inte kan bearbeta sprak just da, skriftliga program till den som inte laser,
samtal pa ett sprak fordldrarna inte behérskar, och vuxentdta méten med en tonaring som moter
allt vuxet med misstro. Mottaglighet betyder att méta individer dar de ar och skraddarsy insatserna
sa att den som insatserna riktar sig till verkligen kan ta emot den och férdndras av den.

CPTED, att bygga och planera bort brottstillfdallen

CPTED (uttalas ofta septed, en forkortning som kommer fran engelskans Crime Prevention
Through Environmental Design) ar situationssidan. Ett ramverk for hur platser och miljoer
utformas for att forebygga brott. Grundidéerna ar konkreta och kianns igen fran valfungerande
platser och miljoer. Naturlig 6vervakning: miljoer dir méanniskor ser och syns, alltsa fonster
mot garden, Oppna siktlinjer/insyn, belysning och manniskor som naturligt ror sig pa eller i nara
anslutning till platsen. Tilltradeskontroll: tydligt var man far och inte far vara, exempelvis
dorrar och 1as och andra behorighetskontroller sa att endast de som ska ha tilltrade har det.
Territoriell forstirkning: miljoer som signalerar att nagon bryr sig om och ansvarar for
platsen. Underhall och intryck: det ordningssamma och stidade signalerar siakerhet och
trygghet och det slitna, nedskriapade och 6vergivna signalerar att ingen ser, och exempelvis klotter
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som far sitta kvar riskerar att bjuda in till mer problem. Aktivitetsstod: att fylla platser med
positiva, prosociala aktiviteter, sa att de normbrytande, brottsliga elementen trangs undan. Och
forsvarande av genomforandet: 13s, larm, stoldmarkning, skalskydd, virdesaker ur sikte.
Uttryckt i Brott forklarat-modellens sprak handlar CPTED om situationens egenskaper, alltsa
anstrangningen, risken, vinsten, provokationerna och otydligheten, och paverkar darigenom valet
eller beslutet.

CPTED nar framfor allt det Overvigda valet, eftersom den som kalkylerar paverkas av hojd
anstrangning och risk. Impulsiva handlingar paverkas mindre eller inget alls av det som CPTED
kan astadkomma.
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18. Socialt brottsforebyggande arbete med hjalp av
Brott forklarat

Ur modellen foljer en forebyggande logik som dr gemensam for alla som méter barn, unga och
vuxna, oavsett verksamhet. Den giller lika mycket det aterfallsforebyggande arbetet, alltsa
kriminalvarden, frivarden och rattspsykiatrin, som forskolans och skolans. For de verksamheter
som moter vuxna med en redan etablerad brottslighet finns dessutom en sarskild fallgrop:
tyngdpunkten hamnar litt pa de indirekta orsakerna och pé generella insatser, medan det som
avgor ar att individanpassa och faktiskt komma &t och paverka de direkta orsakerna. Nio principer
for ett effektivare socialt brottsforebyggande arbete.

1. Upptick monster tidigt, och leta efter orsakerna och inte bara beteendet. Det som
ska uppmairksammas ar inte i forsta hand enstaka normbrott, eftersom de ar vanliga och oftast
overgaende, utan monster, och framfor allt det som orsakar dem: svag impulskontroll,
svarigheter med kénsloreglering, pafallande oraddhet, svaga sociala fardigheter, brist pd empatiska
reaktioner, och framvixande attityder som bagatelliserar eller beundrar regelbrott. Ju tidigare
monstren ses, desto svagare ar aterkopplingen och desto mindre insats kravs for att vinda den.
Och en sak ska vagas in for sig: nar ett upprepat normbrytande eller brottsligt beteende vil finns
hos en individ ar det inte bara en signal om bakomliggande orsaker, utan i sig en av de allra
starkaste riskfaktorerna for fortsatt normbrytande och brottsligt beteende. Det befintliga beteendet
ska darfor uppmarksammas i egen ritt, vid sidan av arbetet med orsakerna, men utan att bli en
etikett pa individen.

2. Fraga alltid varfor fore vad gor vi. Ett effektivt forebyggande arbete borjar i orsaken, inte i
beteendet. Enligt Brott forklarat kan samma normbrytande, brottsliga beteende komma ur helt
olika orsaker hos olika individer (avsnitt 14 (om samma handling men olika orsaker)), och insatsen
maste darfor riktas mot det som faktiskt orsakar beteendet hos just den hir individen. Viljs
insatsen utifran beteendet i stéllet for orsaken blir den litt verkningslos, eftersom en atgard som
passar en orsak kan vara fel for en annan. Ett barn som slar av bristande kinsloreglering behover
fardighetstraning, medan ett barn som slar for att det ger status behover ett arbete med det som
belonar handlingen. Den som forst tar reda pa vad som orsakar beteendet, alltsa i vilka situationer
det uppstar, vad individen vinner pa det, vad som har hint, och vad som lars ut och belonas i
sammanhanget, vet oftast redan vilken sorts insats som behdvs. Darfor kommer fragan varfor fore
fragan vad gor vi.

3. Se sammanhangens innehall och inte bara deras form. Att relationer och milj6er finns
racker inte, for fragan ar vad de lar ut. Kom ihag rikta-ratt-principen: skyddsfaktorer forstarker
den socialisation som pagar, oavsett innehall.

4. Arbeta med konsekvensaterkopplingen. Kartlagg vad som forstiarker beteendet, alltsa vad
individen vinner i form av saker, status, kontroll eller uppmarksamhet, och se till att den vinsten
gar att fa pa prosocial vig i stillet. Se samtidigt till att prosociala beteenden faktiskt lonar sig,
upplevt ur individens perspektiv och inte bara pa papperet. Ett barn som bara far vuxnas fulla
uppmairksamhet vid normbrott har fatt sin aterkoppling felkopplad av omgivningen.

5. Stiimpla inte. Reagera pa den normbrytande handlingen, tydligt, lugnt och konsekvent, men
14t aldrig reaktionen bli en etikett pa barnet. Vakta spraket i personalrum och pa féraldramoten,
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dar uttryck som “han ar en sdn som” ar just sddana etiketter, och bevaka aktivt att ett barn med
daligt rykte far nya chanser i gruppen. Stimplingen ar den del av orsakskedjan som vuxenvarlden
sjalv haller i.

6. Utveckla den prosociala vagen aktivt, for forebyggande ér inte bara att bromsa.
Hela modellens nedre halva i delen som handlar om Socialisationen under uppvéxten ar en att-
gora-lista: se till att varje barn har prosociala mojligheter (sammanhang, aktiviteter, relationer),
skapa verkligt engagemang i dem (roller, uppgifter, att bli sedd), utveckla formagorna som gor att
barnet kan lyckas dar (sprak, skolfardigheter, sociala fardigheter, kdnsloreglering, sjalvkontroll)
och 1at prosocialt beteende 16na sig. Ett starkt prosocialt liv konkurrerar ut det normbrytande.

7. Matcha insatsen mot dldersperioden, och lis monstret innan du bedomer allvaret.
Samma beteende betyder olika saker i olika aldrar, och insatser som passar i en period kan vara
verkningsldsa i en annan. En sak giller 4nda i alla &ldrar: de direkta orsakerna ar nodvandiga och
ligger narmast handlingen, och de ar oftast det som gar att paverka. Det som skiftar med aldern ar
vilka direkta orsaker som ar i spel och vad som omger dem. Tva fragor racker langt. Den forsta: var
i utvecklingen dr individen? I tidig barndom ger foraldrastod, forskolans kvalitet och traning av de
tidigaste direkta orsakerna, alltsa sjalvkontroll, kdnsloreglering och sociala formagor, mest effekt. I
sen barndom skolanknytning, skolframgéng och kamratklimat, tillsammans med tidigt arbete med
sjalvkontroll och attityder medan de dnnu ar rorliga. I toniren umginge, ssmmanhang,
skolanknytning och situationsarbete, plus riktat arbete med de direkta orsakerna for den lilla grupp
dir de héller pa att befastas. I ung vuxen alder livssituationens delar, alltsd behandling,
forsorjning, sysselsiattning och umgéngesbyte, tillsammans med strukturerade program mot de
direkta orsakerna. I vuxen alder strukturella dtgarder och individanpassad aterfallsprevention, dir
poangen ir att komma 4t de direkta orsakerna hos just den individen och inte stanna vid generella
insatser mot de indirekta. Den andra fragan: dr det hdr den breda overgdaende floden eller den
smala ihallande faran? Fyra tecken talar for att en bana héller pa att befastas: tidig debut, bredd
over situationer och beteendetyper, hog frekvens och varaktighet, samt ackumulering av
orsaksfaktorer pa flera arenor samtidigt. Saknas de tecknen &r enstaka normbrytande handlingar i
tonaren oftast overgaende, och ratt svar ar lugn tydlighet utan stimpling och utan tunga insatser.
Finns de, vinta inte pa att dldern ska l0sa det, for den gruppen foljer inte kurvan nedéat av sig sjalv.

8. Kalibrera blicken for kon, men anvind samma modell. Orsakerna och mekanismerna
ar desamma for flickor/kvinnor och pojkar/main. Det som skiljer ar fordelningen av faktorer, och
vad vuxenvirlden ser. Fyra saker att gora konkret. Leta aktivt efter flickors monster, eftersom det
normbrytande beteende oftare 4r mindre synligt och eftersom uppméarksamheten i de flesta
verksamheter dr kalibrerad efter pojkars uttryck. Tona inte ned allvaret nar en flicka vil har den
ackumulerade orsaksprofilen, for d& giller samma insatslogik som for pojkar. Rikna med den
konade vigen in i kriminella nitverk, alltsé via en relation snarare an via rekrytering, vilket betyder
att signalerna delvis dr andra: en dldre pojkvin i kriminell miljo, plétslig kontroll 6ver var hon ar
och vem hon triffar, och tecken pa utsatthet och delaktighet samtidigt. Och titta pa forstarkningen
i era egna miljoer: vad ger status at pojkar respektive flickor hos er, och vad kan ni dndra pa?

9. Arbeta med bade personen och situationen. Biade personen och situationen ger alltid tva
angreppspunkter, och de forstarker varandra. Utveckla person: firdigheter, relationer, prosociala
sammanhang. Forandra situation: mer vuxennérvaro, mindre trangsel och viantan, farre
oovervakade tillfallen, mindre alkohol, tydlighet om vad som giller. Situationsférandringar verkar
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omedelbart och kraver inte att ndgon individ pekas ut men de kommer inte &t alla form av
normbrytande, brottsligt beteende.
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19. Situationellt brottsforebyggande arbete med
hjalp av Brott forklarat

Modellens fjarde del, situationen (avsnitt 10 (om situationen)), ger en férebyggande logik som ar
situationssidans motsvarighet till den sociala i foregdende avsnitt. Den arbetar inte med individens
benigenhet utan med platsen, tillfallet och de tillstind som vicks pa plats, och den har tva
egenskaper som gor den till en tacksam forstainsats: den verkar snabbt, och den pekar inte ut
nagon enskild individ. Sju principer for ett effektivare situationellt brottsforebyggande arbete.

1. Vand de egenskaper som gor en situation brottsvianlig. Situationens egenskaper (avsnitt
10 (om situationen)) ar fyra: att 1ag anstrangning kravs, att risken ar 1ag, att vinsten ar stor, och att
provokationer, trangsel och otydlighet finns pa platsen. Forebyggande arbete kan vinda var och en:
hoj anstrangningen, hoj den upplevda risken, minska vinsten, och minska provokationerna och
otydligheterna.

2. Skilj platsens egenskaper fran individens tillfilliga tillstand, och atgirda dar
problemet sitter. Situationens egenskaper ar platsens, medan tillfallig individpaverkan, alltsa
rus, ilska, stress eller vapentillgang i stunden, hor till individen. Bdda ska uppmarksammas nar
bada finns. Ett tillfalligt tillstind kan individen bara med sig in (medhavd) eller platsen framkalla
(platsskapad), och skillnaden pekar ut var atgarden ligger: en berusning som krogen serverar fram
kan krogen sluta servera fram, medan en medhavd berusning bara gar att méta med annat stod.
Har en medhavd faktor en identifierbar avsindare, till exempel den som langat eller pressat fram
handlingen, ligger en del av atgirden hos avsdndaren.

3. Vilj atgard efter valprocess, och kombinera alltid med person-sidan. Situationella
atgiarder forutsatter att nagon uppfattar dem, och darfor nar de det 6vervigda valet bast,
risktagandet delvis och det impulsiva valet simst. En stor del av valdet, sarskilt det
alkoholrelaterade, hor till det impulsiva valet, och dar biter h6jd upptéacktsrisk foga i 6gonblicket.
Situationellt arbete dr alltsd aldrig ett alternativ till arbetet med individen, utan dess komplement:
platserna och tillfallena &t situationssidan, orsakerna och benigenheten at person-sidan. Att arbeta
bara med det ena lamnar halva modellen oanvand.

4. Strypa tillgangen till det som trappar upp. Den enskilt viktigaste tillfalliga faktorn bakom
vald ar alkohol, och darfor ar ansvarsfull alkoholservering, med utbildad personal och tillsyn av
utskdnkningen, en av de mest belagda situationsatgiarderna. Vapen dndrar vad en konflikt kan
sluta i, vilket gor tidiga ingripanden mot vapenbarande till en atgiard i samma familj. Trangseln i
krogkon ar inget eget fenomen utan ett exempel pa en provokation som gar att bygga och bemanna
bort.

5. Bygg levande platser, inte fastningar. Den starkaste situationsatgirden ar inte alltid mer
skalskydd utan snarare mer naturlig 6vervakning: platser dar manniskor ser och syns, fylls med
laglig, positiv, prosociala aktivitet och halls i skick. Motsatsen, en fastningsmentalitet med
avvisande utformning och larm som stianger ute, forskjuter problemet snarare én loser det och
sluter det offentliga rummet. Social ssmmanhallning kan faktiskt skydda battre dn staket och
kameror.

6. Rikna med bade omfordelning och spridning av nytta, och miit i stillet for att
anta. En vanlig invindning ir att en situationell atgird bara flyttar brottet ndgon annanstans. Det
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har fenomenet, kallat omfordelning, forekommer, men absolut inte alltid. Spridning av nytta, kallat
spridningseffekter, alltsa att effekten sprider sig till angriansande platser som inte atgiardats
forekommer ocksa. Slutsatsen ar inte att vilja sida i forvag utan att f6lja upp insatsen och se vad
som faktiskt hande.

7. Medvetenhet om begriansningar, flera olika insatser behovs. Situationellt
brottsforebyggande arbete fungerar, men med begransningar. Effekten ar bast belagd mot
egendomsbrott och svagare mot vald, eftersom valdet oftare ar impulsivt. Det dr sannolikt skilet
till varfor exempelvis kameraovervakning inte pa ett tydligt satt minskar vald. En typ av situationell
atgird har inte forebyggande effekter pa all form av brottslighet. Ingen insats ar alltsa en
helomfattande 16sning. Olika typer av situationella atgiarder behovs. Vi behover borja i
orsaksanalysen. Vad ar det som orsakar brottsligheten pa platsen och vilka &r givet orsakerna de
mest effektiva insatserna pa just den hir platsen?
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20. Vad olika aktorer och verksamheter kan
uppmarksamma och gora

Varje verksamhet och aktor har en egen utkikspunkt 6ver orsakskedjan och har en viktig
forebyggande roll att fylla. Har foljer en beskrivning av vad varje aktor sarskilt kan se, gora och
undvika. Avsnitten bygger pa Brott forklarat-modellens logik och ersitter inte verksamheternas
egna riktlinjer och uppdrag. Varje avsnitt avslutas med en rad om alder och kon, eftersom det ar
dar de tva perspektiven blir konkreta i just den verksamheten. Tva saker giller alla verksamheter.
Den forsta: ett redan upprepat normbrytande eller brottsligt beteende ar i sig en av de starkaste
riskfaktorerna for fortsatt saidant beteende, och ska uppmarksammas i egen ritt och inte bara som
en fraga om orsakerna bakom. Den andra: ingen aktor ser hela orsakskedjan, eftersom orsakerna
ofta ackumuleras over flera arenor samtidigt, och darfor 4r samverkan en forutsiattning for att
sortera ratt och satta in ratt insatser. Under varje aktor anges darfor ocksa med vilka samverkan
framst behovs.

Foraldrar

Familjen &ar den forsta och starkaste arenan, och det mesta av det som skyddar barn ar sidant som
vanliga foraldrar gor varje dag utan att kalla det forebyggande arbete.

Vad som spelar storst roll. Tre saker, enligt bAde modellen och en stor miangd forskning.
Varme och nédrvaro: en trygg och karleksfull relation ar kanalen for allt du 6verfor, och det som gor
att ditt ord viger tyngre 4n kamraternas och nitets nar det blaser. Tillsyn och tydlighet: vet var ditt
barn ir, med vem och vad det gor, dven digitalt, eftersom rekryteringen i dag sker i mobilen. Ha
begripliga och konsekventa regler, och lat inte tillsynen bli kontroll utan varme, for det ar
kombinationen som verkar. Innehallet i det du sjélv visar: barn lar av vad som gors och beundras
hemma, mer dn av vad som sidgs. Den som skrattande berattar hur hen lurade forsdkringsbolaget
undervisar, aven om det bara var pa skoj.

< Vad du kan uppmirksamma. Monster och forandringar: normbrott som ar frekventa och
breda snarare dn enstaka, plotsliga forandringar hos ett tidigare vilfungerande barn (fraga vad som
hiant, i familjen, i skolan eller i umgénget), vem barnet umgas med och vart umgénget ror sig,
oforklarliga pengar och saker, och aterkopplingen i din egen vardag. Far bra beteende nagonsin
lika mycket uppmarksamhet som déaligt?

@ vad du kan gora. Var nira, ha koll, visa det du vill ldra ut och 14t bra beteende l6na sig.
Utveckla dessutom det prosociala aktivt: hjdlp barnet in i, och kvar i, fritidsaktiviteter och
vanskaper, gor saker tillsammans dar barnet far lyckas och bidra, och visa att du ser anstrangning
och hjialpsamhet lika tydligt som du ser felsteg, for barnet blir mer av det det far uppskattning for
att vara. Vid oro: ta den pa allvar utan att gora barnet till sitt beteende, sok forklaringen bakom,
prata med forskolan eller skolan om vad de ser, och ta hjilp tidigt av barnavardscentralen,
elevhilsan, barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjanstens rad och stod eller foraldraskapsstod. Att
soka stod ar inte att peka ut sitt barn eller att misslyckas som foralder. Det ar att bryta en
aterkoppling medan den ar svag, vilket ar det starkaste en foridlder kan gora. Och om ditt barn
borjar dras mot fel umginge eller uppvaktas av dldre: agera direkt och sok stod samma vecka,
eftersom avsnitt 15 (om nitverks- och gidngkriminalitet) forklarar varfor.
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¥ Fallgropar. Att bara reagera pa det dliga, for da felkopplas &terkopplingen. Att svara pa oro
med enbart hardare tag, for virmen ar det som ger tillsynen verkan. Att vianta for lange av radsla
for hur hjalpsokandet ser ut. Och att tro att trygghet hemma automatiskt skyddar, for det giller att
ocksa se vad barnets ovriga varldar lar ut.

i+ Alder och kon. Det som spelar storst roll skiftar med aldern. I de vildigt unga dren handlar
det mest om viarme, forutsagbarhet och att hjalpa barnet att triana pa att vinta, dela och hantera
besvikelser. I skolaldern tillkommer skolan och de forsta kamraterna. I tonaren ar tillsyn och
umginge det viktigaste du kan péverka, alltsa att veta var barnet ar, med vem och vad de gor, bade
i verkligheten och pa nitet, samtidigt som varmen behalls, eftersom tillsyn utan varme sallan
fungerar. Nar det giller kon: forvanta dig inte att problem ser likadana ut hos flickor och pojkar.
Hos flickor visar sig svarigheter oftare som nedstamdhet, angest, relationella konflikter och
franvaro, och normbrytande monster kan finnas under den ytan utan att ndgon ser dem. Och om
din dotter far en patagligt dldre pojkvan vars sammanhang du inte kdnner till, ta det pa allvar och
sOk stod, eftersom det ar den vanligaste viagen in i kriminella miljoer for flickor.

Forskolan

Forskolan ser barnen tidigast av alla, forutom foréldrarna, i den alder da de framvixande direkta
orsakerna ar som mest formbara, och ser dem i grupp, dar monster framtrader som hemmet inte
ser pa samma sitt. Forskolan har darfor en unik chans att mota det som ar pa vag innan det hunnit
befistas.

< Vad du kan uppmirksamma. Monster snarare dn enstaka hindelser, for manga barn slass
och tar saker ibland. Titta efter barn vars utbrott och normbrott ar frekventa och varierade, alltsi
forekommer i manga situationer och méanga dagar. Titta efter barn med pafallande svag
impulskontroll eller kédnsloreglering jamfort med jamnariga, efter oradda barn som inte bromsas av
tillsdgelser eller andras grat, och efter barn som ar sprékligt forsenade. Observera om problemen
uppstar just nir barnet inte nar fram sprakligt. Titta ocksa efter det ovanliga men viktiga omvanda
monstret: barn vars normbrytande handlingar ar lugna, dolda och skickliga, eller som sker genom
ord och relationer i stéllet for genom slag. De fingas inte av stokighetsradarn men behover
uppmairksammas minst lika mycket. Kartlagg alltid situationerna: ndr hander det, alltsa vid
overgangar, vantan, i stor grupp eller i fri lek? Och ndr hdnder det aldrig? Den kartan ar ofta halva
forklaringen.

@ Vad du kan gora. Strukturera de kritiska situationerna: extra vuxen vid évergangar och
samlingar, kortare viantan, mindre grupper. Det &r CPTED-logik i forskoleformat och verkar
omedelbart. Arbeta forebyggande och lagaffektivt snarare an tillrattavisande: mét frustrationen
innan den eskalerar. Utveckla medvetet de fyra motverkarna i vardagen genom att hjalpa barn
vénta, sitta ord, turas om, 16sa konflikter och lyckas tillsammans, for det ar kdnsloreglering,
sjalvkontroll och prosociala fardigheter under uppbyggnad. Vid sprakfragor: koppla in logoped
tidigt och ge barnet alternativa viagar att kommunicera under tiden. Och prata med hemmet tidigt,
inte som larm utan som samarbete: beritta vad ni ser, fraga vad de ser och gor en gemensam plan.
Samverka tidigt ocksa utat, alltsd med barnavardscentralen, logoped och vid behov socialtjansten,
och lamna vid skolstart 6ver en tydlig beskrivning av det ni sett till skolan, eftersom monstren
annars maste upptickas pa nytt.
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% Fallgropar. Ryktesspridningen i personalrummet, alltsi resonemang som “det ir alltid hen”,
for dar borjar stimplingen, langt innan barnet hor den. Att tolka allt som uppfostringsfel hemma,
eftersom normbrytande monster ocksa uppstar hos barn med forialdrar som ar starka och hogst
adekvata i sitt fordaldraskap. Och att vanta: att det viaxer bort ar ibland sant, men monster som ar
frekventa, breda och ihallande vixer oftare fast dn bort, och tidiga insatser ar bade mildast och
mest effektiva.

i+ Alder och kon. Forskolan arbetar i den period dir insatser sannolikt gor storst skillnad, och
diar de sammansatta direkta orsakerna dnnu inte finns. Huvuduppgiften ar darfor inte att bedoma
risk utan att utveckla formégor och att fanga utgangslagen tidigt. Hall samtidigt fast vid
aterhallsamheten: tidiga beteendeproblem ar delvis normala och de flesta vixer ifran dem, sa tidiga
bedomningar ska inte 6verdrivas. Nar det géller kon ar fillan att flickors signaler ar tystare.
Utagerandet syns mindre, och en flicka med svag kinsloreglering eller framvixande normbrytande
attityder kan passera obemirkt medan en pojke med samma profil fingas upp. Stall darfor samma
fragor om flickor som om pojkar: i vilka situationer, hur ofta, hur brett, och vad I6nar sig for
henne?

Skolan

Skolan forvaltar tva viktiga faktorer, skolanknytning och skolprestationer, och dr dessutom den
arena dir kamratmiljon, statusspelet och numera ocksé rekryteringsrisken finns. Det gor den till en
av modellens mest avgorande omgivningsarenor.

Har behovs en precisering. Skolanknytning och skolprestation ar viktiga men de verkar som skydd
och som underlittande eller forsvarande faktorer, inte som direkta orsaker. Det som orsakar den
normbrytande handlingen ar de direkta orsakerna, alltsd bristande sjilvkontroll, svarigheter med
kansloreglering, bristande empati och normbrytande attityder och moral. En elev slutar darfor inte
bega normbrott bara for att skolresultaten hojs, om de direkta orsakerna star kvar. Skolans uppgift
ar dubbel: att starka skolanknytning och skolprestation, och samtidigt fa battre 6gon pa de
forsvarande faktorerna och de direkta orsakerna, kunna sortera mellan dem, och uppméarksamma
de direkta orsakerna tydligare. Ju battre den sorteringen blir, desto mer pricksikert kan skolan sla
larm om behov av insatser och samverka med ritt aktor, alltsd exempelvis elevhilsan,
socialtjansten, barn- och ungdomspsykiatrin och foraldrarna.

< Vad du kan uppmirksamma. Sjunkande skolanknytning, alltsa 6kande franvaro, tankar om
att skolan dr meningslos och elever som slutat forsoka. Det ar en av de tydligaste varningssignaler
som finns, och en som skolan sjéalv kan paverka. Utfrysning och mobbning &t bada héllen, eftersom
bade att utsittas och att utsitta ar riskmarkorer, och den tysta utfrysningen syns bara for den som
aktivt tittar. Umgéangesdriften, alltsa elever som byter umginge nedat i normhinseende, dras mot
dldre utanfor skolan eller pl6tsligt har pengar, klader och saker utan forklaring. Det sista dr en
klassisk signal om begynnande natverkskontakt, sa vaga fraga. Attitydskiften, alltsa nér regelbrott
borjar beundras 6ppet, nir golare blir ett levande ord i korridoren och nir status delas ut for fel
saker. De direkta orsakerna och det faktiska beteendet, alltsd det som orsakar: svag impulskontroll,
svarigheter med kénsloreglering, bristande empati och framvixande normbrytande attityder. Ta
dessutom ett redan upprepat normbrytande eller brottsligt beteende pa storsta allvar, eftersom det
i sig dr en av de starkaste varningssignalerna for fortsatt sidant beteende, vid sidan av fragan om
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orsakerna bakom. Och forandringsmonstret: den tidigare vilfungerande eleven som blir en annan,
blir tyst, tappar orken, borjar bréaka eller ta saker.

® Vad du kan gora. Hall kvar relationen nir beteendet utmanar, for relationen ér en viktig
forutsattning for paverkan, och den elev som méts av dnnu en vuxen som ger upp far sin negativa
varldsbild bekraftad. Gor skolframgang mojlig for dem som hamnat efter, genom anpassningar,
intensivt lastraningsstod och ett &mne att lyckas i. Utveckla den prosociala vigen lika medvetet
som ni motverkar den normbrytande: roller och ansvar som faddrar, viardskap, elevrad och
praktiska uppdrag, och ssmmanhang dér ocksé de som inte lyser i klassrummet far status for ratt,
positiva, prosociala saker. Skolan kan dela ut mycket social status och kan vilja vad den delas ut
for. Arbeta aktivt med klass- och korridorklimatet, eftersom social sammanhallning kan vinna 6ver
exempelvis kameraovervakning. Anvind situationen: vuxennirvaro dar kartan visar att det hander,
exempelvis i uppehéllsrum, omkladningsrum, vissa korridorer och vissa tider. M6t normbrott
tydligt men skilj handling frén person, alltsa “det du gjorde ar fel” i stéllet for “du ar en sdn som”.
Och vid ndtverksoro: agera pa signalerna, alltsa pengar, dldre umginge och
rekryteringsuppvaktning, och koppla in féraldrar och socialtjanst tidigt, eftersom avsnitt 15 (om
nitverks- och gingkriminalitet) visade varfor viantan inte ir en strategi.

% Fallgropar. Avstingningar och utpekanden som forstirker utanforskap och stimpling utan att
andra nagon orsak. Att 1ata arbetet mot mobbning missa utfrysningen, som ar en vanlig form. Och
att behandla franvaro enbart som ett disciplinproblem nir den ocksé ar en varningssignal.

i+ Alder och kon. Skolan spinner dver tva perioder med olika logik. I sen barndom &r
skolanknytningen en viktig skyddsfaktor och det som skolan sjilv kan paverka mycket. I tonéren
tar kamratgruppen over mera som arena och statuskilla. Anviand de fyra tecknen for att skilja den
breda overgaende floden fran den smala ihallande faran, alltsa tidig debut, bredd, frekvens och
ackumulering, sa att reaktionen matchar. Nar det géller kon: flickors problem visar sig oftare som
franvaro, indtvandhet och relationella konflikter snarare dn som stok i korridoren, och de riskerar
darfor att hanteras som elevhélsofragor utan att nagon ser monstret. Var ocksd uppmarksam pa
den konade nitverkssignalen: en flicka med en pafallande aldre pojkvin, plotsligt kontrollerad
vardag och oforklarliga saker.

Fritidssektorn

Idrott, kultur, fritidsgardar och foreningsliv forvaltar en av Brott forklarat-modellens tydligaste
positiva omgivningsfaktorer, alltsa regelbundna och vuxenledda prosociala ssmmanhang. I utsatta
omraden kan de dessutom vara nitverkens niarmaste konkurrent om exakt samma behov:
tillhorighet, status, identitet och spanning.

< Vad du kan uppmiéirksamma. Vilka som inte dr med, eftersom de barn som mest behover
sammanhangen oftast dr de som saknar dem, och utanforskap i foreningslivet ar en riskmarkor i
sig. Vilka informella normer och hierarkier som rader inne i verksamheten, eftersom ett
sammanhang ar prosocialt genom sitt innehall och inte genom sin etikett. Ett lag dar tuffhet och
regelforakt ger status dr en normbrytande inlarningsmiljo med klubbmairke. Ungdomar som borjar
dras mot dldre, normbrytande miljoer utanfér verksamheten. Och rekryteringens néarvaro kring
verksamheten, eftersom den som driver en fritidsgard i ett utsatt omrade ofta kan vara den som ser
rekryterarna forst av alla.
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® Vad du kan gora. Rekrytera aktivt dem som str utanfor, och vénta inte pa att de kommer, for
avgifter, utrustning och outtalade koder ar verkliga trosklar. Hall vuxennarvaron verklig, eftersom
nirvarande ledare dr bade en relation, som verkar pa individen, och en informell tillsyn, som
verkar pa situationen, samtidigt. Ge unga uppgifter, ansvar och erkannande, alltsa roller som
hjalptranare, ansvarig for caféet eller viard vid turneringar. Det ar status och identitet pa prosocial
vag, i exakt den valuta néatverken betalar med. Odla innehallet medvetet: vad ger status hos oss, hur
later snacket, och vad gor ledarna at det? Och samverka, eftersom fritidsledaren ser sidant som
socialtjansten och skolan behover veta, och inte sillan 4r den enda vuxna en ungdom fortfarande
litar pa.

% Fallgropar. Att mita verksamheten i antal deltagare i stillet for i vilka som nés. Att lata
verksamheten bli en samlingsplats dar normbrytande status frodas utan vuxet innehall, for d&
byter faktorn fortecken. Och att avvisa de besvirliga, eftersom det ar att sortera bort just
malgruppen.

i+ Alder och kon. Fritidssektorns betydelse kulminerar i sen barndom och tonir, alltsa precis
nir kamratgruppen tar 6ver som statuskélla och nar natverkens rekrytering borjar. Det dr da ett
prosocialt ssmmanhang ar som mest virt, och dd frdnvaron av ett sddant kostar som mest. Nar det
giller kon finns en pataglig snedhet i vem som nés: flickor faller oftare bort ur foreningslivet i
tondren, och verksamheter for de mest utsatta unga ar ofta i praktiken pojkverksamheter. Fraga er
vilka flickor ni faktiskt nar, vad som skulle kravas for att na fler, och vad som ger status at flickor
respektive pojkar i er verksamhet.

Socialtjansten

Socialtjansten har det bredaste mandatet, alltsa hela familjen och alla arenor, och ar den aktor som
kan hélla ihop helheten nir flera verksamheter ser varsin bit. Ingen annan aktor har samma
potential och mgjlighet att ha 6verblick 6ver hela orsakskedjan.

€ Vad du kan uppmirksamma. Familjer dar omsorgen sviktar, alltsa brister i foraldraskap,
missbruk, vald och forsummelse, som ar modellens tyngsta tidiga omgivningsfaktorer. Men ocksa
det mindre uppenbara: familjer dir omsorgen ar god och innehéllet eller funktionen &ar problemet,
alltsa dar sociala styrkor och en trygg uppvaxt inte hindrar utan mojliggor ett normbrytande
monster. Rikta-ratt-principen gor att sedvanliga skyddsfaktorlistor missar de barnen.
Natverkssignalerna fran avsnitt 15: oférklarliga pengar, dldre vianner, drenden och paket, plotslig
radsla att prata. Och glom inte individfaktorerna hos individen sjilv: i utredning och bedémning
ska inte bara omsorgen och miljon uppméarksammas utan ocksa den unges framviaxande direkta
orsaker (impulsivitet, kinsloregleringssvarigheter, oraddhet, svaga empatiska reaktioner,
normbrytande attityder) och barnets motverkare och styrkor. Det ar de faktorerna som avgor
insatsvalet enligt behovsprincipen, och en strukturerad risk- och behovsbedémning som tacker
bade individ- och miljofaktorer ger en battre karta dn en renodlad omsorgsbedémning. Och se
risknivan i stort: samla bilden fran férskola och skola, fran barn- och ungdomspsykiatrin och fran
hemmet, for ackumuleringen, alltsd hur méanga faktorer, hur lange och pa hur manga arenor.

® Vad du kan gora. Rikta insatserna efter orsaksbilden i det enskilda fallet, vilket ir
behovsprincipen: fordldrastodsprogram nar fordldraskapet dr lanken, familjebehandling, insatser
som byter eller balanserar umgénge, insatser riktade mot individens férsvarande och orsakande
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faktorer, och samverkan med skolan om anknytning och narvaro. Utveckla medvetet den
prosociala sidan i varje insatsplan: ett fritidssammanhang som faktiskt startas upp och foljs, en
mentor eller viktig vuxen, nagot barnet far lyckas med. Insatser som bara tar bort det negativa
lamnar ett tomrum, och tomrum fylls. Folj riskprincipen &t bada hallen: intensivt och uthalligt for
de familjer dar mycket samlas, och aterhallsamt med ingripande insatser vid lag risk, dar oro kan
motas med rad, stod och uppfoljning i stillet for drenden. Undvik att samla lagriskindivider i grupp
med hogriskindivider, eftersom normbrytande inlarning da foljer med pa kopet. Och hall i
samordningen, eftersom ingen annan aktor ser hela kedjan, och modellens karta 6ver arenor,
forsvarande faktorer, direkta orsaker och skydd ar ett utmarkt gemensamt sprak i samverkan och
pa moten om samordnade planer.

% Fallgropar. Insatser mot det som ir synligast i stillet for mot det som orsakar. Overinsatser
vid 1ag risk, med stampling och fel kamratmiljéer som foljd, och underinsatser for de familjer dar
allt samlas. Och att missa flickorna pa nétverkens sidolinje, eftersom végen in via pojkviannen inte
syns i de vanliga signalerna.

i+ Alder och kon. Lat aldern styra bade intensitet och inriktning. Fér de yngsta barnen ir
foraldrastod ofta adekvat men inte alltid tillrackligt som egen insats. I tonaren ar umgange,
skolanknytning och sammanhang viktigt, och det ar ocksa dar de fyra tecknen pa en bana som
befasts ska vigas in i risknivan. For unga vuxna ligger mycket effekt i livssituationen, och
forskningen om vigen ut ur normbrytande, brottsligt beteende pekar sérskilt pa forandringstakten
i identitet, impulskontroll och kamratval, vilket betyder att jobb och bostad hjilper bast néar de
kombineras med arbete kring sjilvbild och umgange. I alla aldrar ar det helt centralt att i insatser
ha fokus pa att paverka det som ar direkta orsakande faktorer. Nir det géller kon: en flicka med
samma ackumulerade profil som en pojke har samma risk och ska ha samma allvar i bedomningen,
men vigen in i kriminella miljoer kan se olika ut.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin moter manga av de barn dir forsvarande faktorer och direkta
orsaker samlas. En viktig uppgift ar att skilja pa det som forsvarar fran det som orsakar.

< Vad du kan uppméarksamma. Modellens viktigaste bidrag ar sorteringen. Forsvirande
faktorer som ADHD, autism, depression, trauma och sprakstorning banar vdg. Direkta orsaker
som impulsivitet, kidnsloregleringsbrister, oraddhet, empatibrist och normbrytande attityder
orsakar. Tillfalliga tillstdnd som kris, affekt och rus utléser. En diagnos ar alltsa i sig ingen
forklaring till normbrytande, sa fraga alltid vad mer som finns i bilden. Uppmarksamma sarskilt
oraddhet, alltsa 1ag radsloreaktivitet, och svaga empatiska reaktioner, som ar egna riskspar. De
fangas inte alltid av diagnoser men forutsiager samre utveckling och kan kriava anpassat
foraldraarbete, som bor vara beloningsbaserat snarare dn konsekvensbaserat, eftersom
konsekvenser biter daligt pa den oradda. Skilj reaktiva monster, alltsé kris- och situationsutlosta,
fran etablerade monster med normbrytande attityder, for de har olika prognos och olika
behandlingsfokus.

@ vad du kan gora. Behandla de forsvarande faktorerna, vilket ofta dr avgorande, eftersom
obehandlad ADHD ir en stindig motvind. Men stanna inte dar nir direkta orsaker finns: ge
fardighetsbyggande insatser for kiansloreglering och impulskontroll, och framfor allt foraldrastod.
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Ge skola och socialtjanst anviandbara beskrivningar, alltsa vad som orsakar, vad som banar viag och
vad som skyddar, vilket dr en mycket mer anvandbar leverans dn endast en diagnoslista. Beakta
den prosociala sidan i behandlingsplaner: firdigheter ar hilften, och sammanhang dar
fardigheterna anviands och lonar sig ar den andra hilften, alltsa fritidsaktivitet, skolroll och
kamratsammanhang. Dar avgors ofta om fardigheterna haller utanfor mottagningsrummet. Och
tillampa mottaglighetsprincipen pa er egen verksamhet: familjer som inte kommer &r inte alltid
omotiverade, for formen kanske inte nar dem.

% Fallgropar. Att behandla forsvarande faktorer och bocka av drendet medan de direkta
orsakerna vaxer vidare. Att inte uppméarksamma normbrytande beteende i sig och underlata att
anvianda diagnosen Uppforandestorning, som ar just normbrytande beteende som ar frekvent,
ihéllande och funktionspaverkande.

i+ Alder och kon. Aldern avgér vilken sorts insats som &r rimlig. Hos sm4 barn #r forildrastod
och fardighetstraning huvudsparet, medan behandlingsprogram riktade mot barnet sjalvt far
mindre vikt. I tonaren blir umgiange och sammanhang en del av behandlingsuppgiften, inte bara en
bakgrund. Hos unga vuxna flyttar tyngdpunkten till livssituationen, alltsd missbruk, sysselsattning
och relationer, i kombination med strukturerade program fokuserade pa de direkta orsakerna
bakom normbrytande, brottsligt beteende. Nar det giller kon finns tva dterkommande fel att
undvika. Det ena ar att flickors normbrytande monster tolkas enbart som inatvand problematik, sa
att de direkta orsakerna aldrig bedoms. Det andra ar att oraddhet och svaga empatiska reaktioner
hos flickor missas, eftersom de forviantas hos pojkar. Kom ocksa ihég att skillnaden mellan kénen i
impulsivitet framst ligger i sensationssokande och lag straffkdnslighet och inte i exekutiv
sjalvkontroll, vilket har direkta foljder for vilka insatser som biter.

Bostads- och fastighetsbolag

Den som #ger och forvaltar hus forvaltar ocksa situationer. Bostadsbolagen ir, ofta utan att tinka
pa det i de termerna, en av de storsta aktorerna pa Brott forklarat-modellens situationssida. I
utsatta omraden dr de dessutom en omgivningsfaktor pa utvecklingsforloppet, eftersom
bostadsomradet ar en av barnens fyra omgivningsarenor.

< Vad ni kan uppmaéirksamma. Platserna dar situationens egenskaper samlas: morka och
skymda passager, entréer och killargangar utan insyn (1ag upptacktsrisk), tomma lokaler och
overgivna ytor (otydlighet om vad som giller, platser att ta i besittning), forfall och klotter som far
sta kvar (signalen att ingen ser och ingen bryr sig, vilket bjuder in mer), och de informella
samlingsplatser dar dldre moter yngre utan vuxeninsyn. Rekryteringens geografi i avsnitt 10 ar
pafallande ofta fastighetsnara: gardar, garage och trapphus. Forvaltare, boviardar och
fastighetsskotare hor och ser dessutom sddant som ingen myndighet ser, alltsa vilka trapphus som
ar tillhall, vilka familjer som ar radda och var det skaver.

® Vad ni kan gora. Arbeta med CPTED-verktygen fran avsnitt 17: belysning, sikt och
genomsikt, tydliga granser mellan privat och offentligt, snabb sanering och reparation (underhall
ar brottsforebyggande arbete och verkligen inte bara kosmetika), och aktivitetsstod, alltsa att fylla
gardar, lokaler och bottenvaningar med positiv, prosocial verksamhet sa att den negativa,
normbrytande trings undan. Overvig att upplata lokaler till féreningsliv, lixhjilp och
fritidsverksamhet, eftersom det forvandlar en plats till ett prosocialt sammanhang och alltsa
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paverkar bade situationen och individerna pa en gang. Hall bovardarna kvar och synliga, eftersom
kontinuerlig och kind vuxennarvaro ar naturlig 6vervakning och relationsbygge samtidigt. Och sitt
med i den lokala samverkan med kommun, polis, skola och socialtjanst, eftersom
fastighetsbolagets lagesbild ofta 4r den mest finkorniga som finns.

¥ Fallgropar. Fastningsfillan: att bygga bort otryggheten med staket, kameror och avvisande
design kan stinga ute de boende ur sina egna miljoer, stimpla omradet och flytta problemen en
gard bort. Social sammanhallning och aktivitetsstod gor ofta mer dn skalskydd. Och
passivitetsfillan: att 1ata forfall sta kvar med argumentet att det anda forstors igen.

i+ Alder och kon. Platserna anvinds olika av individer i olika aldrar, och det syns i vilka
atgarder som fungerar. Yngre barn behover gardar och narmiljoer med vuxennarvaro och
synlighet. Tonaringar behover platser att faktiskt vara pa, for saknas de tar de andra platser i
besittning, ofta just de skymda. Och det ar i tonarsaldern som informella motesplatser mellan dldre
och yngre blir en rekryteringsrisk. Nar det giller kon: otryggheten i det offentliga rummet ar
patagligt konad, och kvinnor och flickor kianner sig mer otrygga i samma miljoer. Belysning hojer
dar framfor allt tryggheten, medan sikt och befolkade strak dessutom minskar tillfallena. Fraga
ocksa vilka som faktiskt anvinder gardarna och lokalerna, eftersom flickor latt planeras bort nar
ytorna utformas for fotboll och inte f6r att umgas.

Kommunen: brottsforebyggande strateger, stadsplanering,
gata och park

Kommunen ir den enda aktor som rar 6ver nistan hela kartan samtidigt: forskola och skola,
socialtjanst, fritidsverksamhet, fysisk planering, gator och parker, och dessutom samordningen av
det lokala brottsforebyggande arbetet. Modellens storsta nytta finns hiar som gemensam karta och
prioriteringsstod.

For den brottsforebyggande strategen. Anvand orsakskedjan som struktur for lagesbild och
atgirdsplan. Vilka insatser i kommunen arbetar med person-sidan, alltsd utvecklingen genom
foraldrastod, forskola och skola, elevhilsa och fritid? Vilka arbetar med situationssidan, alltsa
platser, tillfallen och tillsyn? Och var ar det tomt? En vanlig obalans ar att atgirdslistan fylls av
synliga situationsinsatser som kameror och viktare, medan person-sidans ldangsamma men
grundlaggande arbete med fordldraskapsstod, skolanknytning och fritidstillgang star
underfinansierat. Med modellen blir obalansen synlig och mgjlig att argumentera om. Rikna
dessutom det prosociala utbudet som brottsforebyggande infrastruktur: tillgangen till f6reningsliv,
kultur, idrott och fritidsgardar, och att den faktiskt nar de barn som mest behéver den, ar
kommunens investering i modellens hela nedre halva. Modellen skalar for 6vrigt upp till
samhallsniva: nar orsaksfaktorerna i ett samhaélle 6kar eller minskar, alltsa foraldrastodets
rackvidd, skolresultaten, drogtillgangen och rekryteringsmiljoernas narvaro, ror sig
brottsutvecklingen at samma hall. Kommunens lagesbild 6ver faktorerna ar darmed ocksa en
prognos, och atgiardsplanen en investering i kurvans riktning. Se till att samverkansforumen delar
modellens sprak om arenor, forsvarande faktorer, direkta orsaker, skydd och situationer, sa att
forskolans oro, polisens lagesbild och fastighetsbolagets felanmalningar kan l4ggas pd samma
karta. Och bevaka riskprincipen pa systemniva: att kommunens tunga insatser traffar riatt barn,
och att lagriskbarn inte dras in i utpekande program.
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For stadsplaneringen. Varje detaljplan och varje gestaltningsbeslut ar situationellt
brottsférebyggande, eller motsatsen. Planera for naturlig 6vervakning, alltsd bottenvéningar med
verksamhet och fonster mot gata och gard, insyn och 6ppna siktlinjer och ménskliga floden, och for
tydliga offentliga rum utan herrelosa baksidor. Var daremot forsiktig med tanken att bara blanda
funktioner: att en plats rymmer manga sorters verksamhet minskar inte i sig brottsligheten. Det
avgorande ar vilka verksamheter som ligger nara varandra och hur vl platsen forvaltas. Placera
det som drar unga, alltsa skolor, fritidsgardar, idrottsytor och hallplatser, medvetet: vil synligt, vil
befolkat och inte i skymundan. Bygg in forvaltningsbarheten fran borjan, eftersom miljoer som ar
latta att underhélla forblir underhéallna, och underhall ar forebyggande arbete.

For gata och park. Driftens vardagsbeslut ar bade trygghets- och brottsforebyggande: belysning
som fungerar och underhalls, siktrojning av buskage langs strak, snabb klottersanering och
reparation, och skotselnivder som signalerar niarvaro. Parker och torg kan programmeras med
aktivitet, alltsd evenemang, uteserveringar och idrott, eftersom befolkade platser 6vervakar sig
sjalva. Och lyssna pa felanmalningarna som lagesbild: var slocknar det, var forstors det, och var
undviker folk att g&?

¥ Fallgropar. Att forvixla trygghetsatgirder med brottsforebyggande arbete, for de 6verlappar
men ir inte samma sak, och bada behovs. Att 1ata situationssidan, som syns och gar snabbt, tringa
ut person-sidan, som avgor pa sikt. Fastningsfillan igen, alltsa offentliga rum som designas mot
unga i stillet for dem. Och stupréren: en kommun som inte kopplar ihop planering, drift, skola,
socialtjanst och fritid arbetar med varsin bit av en kedja som egentligen fungerar bést hel.

i+ Alder och kon. Ligg aldersperioderna som en axel i ligesbilden och tgirdsplanen, och fraga
var kommunens insatser faktiskt ligger. En vanlig obalans ar att resurserna samlas i tonren, nar
problemen har blivit synliga, medan tidig barndom och sen barndom, dér insatser gor storst nytta,
far minst. En annan &r att ung vuxen alder faller mellan stolarna, eftersom barnverksamheterna
slutat och vuxenverksamheterna inte riktigt borjat. Lagg ocksa in kon som en granskningsfraga i
uppfoljningen: vilka nds av kommunens prosociala utbud, vilka nas av de forebyggande insatserna,
och stimmer det med vad ni vet om flickors mindre synliga monster? Ett utbud som nar nio pojkar
pa varje flicka ar inte konsneutralt bara for att det ar 6ppet for alla.

Kriminalvarden

Kriminalviarden moéter vuxna med en i regel befést brottslighet av nagot slag, alltsa individer dar de
direkta orsakerna har konsoliderats och ofta forstarkts av livssituationen. Verkstalligheten ar ocksa
en av fa arenor dar bade personen och en stor del av dygnet gar att paverka samtidigt.

€ Vad du kan uppmiéirksamma. Orsaksbilden bakom just den hir individens brottslighet, inte
bara brottet i domen: vilka direkta orsaker som bar for just den hir individen, alltsd exempelvis
bristande sjalvkontroll, svarigheter med kinsloreglering, oraddhet, svaga empatiska reaktioner och
normbrytande attityder och moral, och vad i livssituationen som forstarker dem, alltsa missbruk,
forsorjning, bostad och umgange. Skilj pa de indirekta och de direkta orsakerna. Uppmarksamma
de prosociala resurser som faktiskt finns. Det kan vara relationer, fairdigheter och mal som gar att
utveckla vidare, eftersom vigen ut sillan gar genom enbart franvaro av brott.

® vad du kan gora. Folj RBM-logiken och gor det hela vigen: matcha insatsens intensitet mot
risknivan, rikta den mot de direkta orsakerna hos just den hir individen enligt behovsprincipen,
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och anpassa formen sa att den nar fram enligt mottaglighetsprincipen. Arbeta med de direkta
orsaker som gar att trina, alltsd impulskontroll, kdnsloreglering, problemlésning och attityder, och
behandla missbruket dar det finns. Utveckla samtidigt den prosociala sidan aktivt: arbete, studier,
ansvar och sammanhang som ger status och mening pa prosocial vag.

¥ Fallgropar. Att fastna vid de indirekta orsakerna och generella program i stéllet for att
individanpassa och komma &t de direkta orsakerna. Att blanda lagrisk med hogrisk, eftersom
anstalten da kan bli en effektiv normbrytande inlarningsmiljo. Férvaring utan innehéll, som varken
bromsar orsakerna eller utvecklar det prosociala. Och stamplingen, som verkstélligheten sjilv kan
forstarka och som gor vigen tillbaka brantare.

i+ Alder och kon. Aldern styr utsikterna: dlder-brott-kurvan betyder att ménga limnar
brottsligheten av sig sjdlva, medan den lilla grupp som bér tidig debut, bredd och ackumulering
behover de kraftfulla och uthélliga insatserna. Kvinnorna ar farre an mannen, men bar oftare en
profil av utsatthet och delaktighet samtidigt, med en vig in som gatt via relationer snarare &n via
egen karriar, vilket ska viagas in bade i bedomning och insatser.
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21. Jamforelse med andra teorier

Brott forklarat ar i delar eklektisk: flera bestdndsdelar finns i tidigare teorier. Anspraket ar inte att
varje del ar ny, utan att arkitekturen och kombinationen ar det, och att den ger en rackvidd de
enskilda teorierna saknar. Har ar de viktigaste skillnaderna, teori for teori. Var och en fingar en
verklig bit, men ingen tdcker hela kedjan. Fullstindiga priméarkillor till teorierna star sist i
avsnittet.

Rutinaktivitetsteorin/Brottstriangeln (Cohen och Felson; brott sker niar en motiverad
forévare moter ett lampligt objekt i franvaro av viktare) ar stark pa situationssidan, men (1)
lamnar den motiverade férovaren helt oférklarad, och Brott forklarat fyller den person-sidan med
en fullstindig utvecklingsmodell; (2) den forutsédger att inget brott sker nar en kapabel viktare
finns pa plats, men brott begas dnda ibland just d4, vilket teorin inte forklarar men modellen gor,
eftersom en individ med tillrackligt starka direkta orsaker och med ett impulsivt eller riskmedvetet
val kan bega brott trots viktaren; (3) den saknar utveckling 6ver tid, eftersom varfor nagon blir en
motiverad forovare ligger utanfor teorin; (4) dess situationsinsikter ryms samtidigt i modellen, for
lampligt objekt och franvarande viktare ar i praktiken situationens egenskaper i del 4.

Rational choice- och avskrickningsteorierna (Cornish och Clarke) modellerar
brottsbeslutet som (1) en enda kalkylprocess, medan Brott forklarat har tre valprocesser, och det
impulsiva valet ligger utanfor kalkylteoriernas rackvidd; (2) de skiljer inte risktagande fran
felkalkyl, medan skillnaden finns i modellen, eftersom risken kan vara korrekt uppfattad och anda
accepteras; (3) de forklarar inte varfor avskrackning empiriskt biter sa ojamnt, medan modellen
forutsager just det monstret, alltsa att kalkylbrott paverkas och impulsbrott knappt alls; (4) de
saknar person-sidans utveckling, sa varfor tva individer kalkylerar olika infér samma frestelse blir
obesvarat utan orsaksfaktorerna.

Sjalvkontrollteorin (Gottfredson och Hirschi) forklarar all brottslighet med (1) en enda orsak,
lag sjalvkontroll, medan Brott forklarat har en 6ppen klass av direkta orsaker; (2) den kan darfor
inte forklara den kontrollerade och planerande girningspersonen, dir god sjialvkontroll fungerar
som ett verktyg i stillet for som skydd; (3) den betraktar sjalvkontrollen som i huvudsak
fardigformad efter barndomen, medan modellen ar dynamisk genom hela livet, med livssituation,
konsekvensaterkoppling och vagar ut ur brott; (4) i modellen ar sjdlvkontrollen dessutom en
tvasidig axel, dar den starka polen ar en aktiv motverkare och inte bara franvaro av risk.

Situational Action Theory (SAT) (Wikstrom) skiljer sig pa fem punkter fran Brott forklarat: (1)
i SAT har moralen en sérstillning, eftersom den filtrerar vilka handlingsalternativ som alls
overviags, medan moralen i Brott forklarat ar en mojlig direkt orsak bland flera; (2) SAT kraver i
praktiken bade bristande moral och bristande kontrollforméga i samspel, medan modellen bara
kraver ndgon direkt orsak, fran endera sorten; (3) valet dr i SAT en process, fran perception till val,
medan modellen har tre olika; (4) arvets specificerade roll, den utbyggda arkitekturen for skydd
och motverkare, och de tva utvecklingsvigarna med gemensam konsekvensaterkoppling saknar
motsvarighet i SAT; (5) SAT drar en skarp grans mellan orsak och markor och avfardar ménga
riskfaktorer som icke-kausala, medan Brott forklarat bygger in dem som indirekta orsaker och
forsvarande faktorer via socialisationen. Skillnaden ar mer i arkitektur 4n i grundsyn, eftersom
ocksa SAT forklarar utvecklingen genom moralbildning och selektion, det som i SAT kallas
orsakernas orsaker.
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Integrated Cognitive Antisocial Potential (ICAP) (Farrington) delar Brott forklarat-
modellens langsiktiga utvecklingsperspektiv och har till och med en liknande
konsekvensaterkoppling, men (1) samlar hela person-sidan i en enda underliggande storhet, kallad
antisocial potential, medan Brott forklarat har ett 6ppet index av namngivna, var for sig matbara
och paverkbara faktorer; (2) skillnaden ar praktisk, eftersom ett index pekar ut vad som ska
paverkas hos vemn, vilket en latent kraft inte gor; (3) skyddssidan och de tva utvecklingsvigarna ar
outvecklade i ICAP.

Social inldrningsteori (Akers) (1) gor inldrningen till hela férklaringen, medan den i modellen
ar en mekanism bland flera, dar arv, formagor och situation star utanfor inlarningsteorin; (2) den
saknar arvets utgangslidgen, som paverkar vad samma inlarningsmiljo gor med olika barn.

Moffitts tvatypsmodell (livsforloppspersistent respektive ungdomsbegransad brottslighet)
fangar nagot viktigt om tidig och sen debut, men (1) delar in i kvalitativa typer dar forskningen
numera ser gradskillnader och fler, glidande banor, s modellens kontinuum stimmer battre med
data; (2) typtdnkandet riskerar dessutom just den etikettering som modellen ar byggd for att
undvika; (3) den forklarar framfor allt uppkomsten av de tva banorna, medan Brott forklarat ar en
fullstandig orsaksmodell med arv, socialisation, livssituation, situation och konsekvenser, och
dessutom forklarar kon och natverkskriminalitet; (4) den ofta forbisedda grupp som debuterar
forst i vuxen alder ryms svart i tvatypsmodellen men foljer direkt av modellens logik, att en
forandrad livssituation kan vicka direkta orsaker som tidigare varit svaga.

Social Development Model (SDM) (Catalano och Hawkins integrerar kontrollteori, social
inlarning och differentiell association till en utvecklingskedja: mgjligheter, engagemang,
fardigheter, beloningar, anknytning och varderingar, i en prosocial och en antisocial variant) ligger
narmast modellen pa den skyddande sidan, och lases darfor som stod snarare 4n som kontrast.
Den (1) saknar arvet som startpunkt och borjar i de sociala erfarenheterna, medan Brott forklarat
borjar i arvet som moter socialisationen; (2) ar en enda socialisationskedja, medan modellen har
fem delar och dessutom forklarar alder, kon och natverkskriminalitet; (3) saknar beslutssteget,
alltsa de tre valprocesserna; (4) gor inte ekvifinaliteten uttrycklig. Men dess prosociala kedja ar en
av fa rivaliserande teoriers egen skyddsmekanism, och den bekriftar oberoende modellens poang
att en prosocial vig skyddar i egen ratt.

Sampson och Laubs dldersgraderade teori om informell social kontroll (att sociala
band och informell social kontroll haller tillbaka brott, och att upphorande av brott blir majligt
genom hela livet via vindpunkter som arbete och parrelation) delar modellens dynamiska syn pa
forandring, men (1) ar i forsta hand en teori om upphoérande och sociala band, medan Brott
forklarat forklarar hela forloppet fran arv till konsekvenser; (2) modellen behandlar
vandpunkterna som forandringar i livssituationen och umginget, alltsa som nagot som verkar
genom de direkta orsakerna, och inte som en egen mekanism; (3) modellen tar in teorins viktigaste
papekande, att orsakerna till att upphora inte ar spegelbilden av orsakerna till att debutera, som en
uttrycklig nyans i avsnittet om orsakerna i olika aldrar. Teorins styrka, att visa att forandring ar
mojlig ocksé i vuxen alder, dr helt forenlig med Brott forklarat-modellen.

Det hiir gor ingen annan teori pa en gang. Brott forklarat ger arvet en specificerad plats, ger
skydden och motverkarna en egen likvardig arkitektur, beskriver tva utvecklingsvagar pa ett
kontinuum med en gemensam konsekvensaterkoppling, kraver minst en direkt orsak men ingen
sarskild, arbetar med tre valprocesser, och har ekvifinalitet och multifinalitet som
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grundegenskaper, i en modell som ticker alla brottstyper, bada konen och alla aldrar. Det ar inget
pastdende om att de andra teorierna har fel, for flera av dem ryms som specialfall i modellen. Det
ar ett pastaende om rackvidd.

Kallor till de jamforda teorierna

Rutinaktivitetsteorin: Cohen, L. E., & Felson, M. (1979). Social change and crime rate trends: A
routine activity approach. American Sociological Review, 44(4), 588—608.
https://doi.org/10.2307/2094589

Rational choice- och avskriackningsteorierna: Cornish, D. B., & Clarke, R. V. (Red.). (1986). The
reasoning criminal: Rational choice perspectives on offending. New York: Springer-Verlag.

Sjalvkontrollteorin: Gottfredson, M. R., & Hirschi, T. (1990). A general theory of crime. Stanford:
Stanford University Press.

Situational Action Theory (SAT): Wikstrom, P.-O. H. (2020). Explaining crime and criminal
careers: The DEA model of Situational Action Theory. Journal of Developmental and Life-Course
Criminology, 6, 188—203. https://doi.org/10.1007/s40865-019-00116-5

Integrated Cognitive Antisocial Potential (ICAP): Farrington, D. P. (2020). The Integrated
Cognitive Antisocial Potential (ICAP) theory: Past, present, and future. Journal of Developmental
and Life-Course Criminology, 6, 172—187. https://doi.org/10.1007/s40865-019-00112-9

Social inldrningsteori: Akers, R. L. (1998). Social learning and social structure: A general theory
of crime and deviance. Boston: Northeastern University Press.

Moffitts tvatypsmodell: Moffitt, T. E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent
antisocial behavior: A developmental taxonomy. Psychological Review, 100(4), 674—701.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.100.4.674

Social Development Model (SDM): Catalano, R. F., & Hawkins, J. D. (1996). The social
development model: A theory of antisocial behavior. I J. D. Hawkins (Red.), Delinquency and
crime: Current theories (s. 149—197). New York: Cambridge University Press.

Sampson och Laubs aldersgraderade teori om informell social kontroll: Sampson, R. J., & Laub, J.
H. (1993). Crime in the making: Pathways and turning points through life. Cambridge, MA:
Harvard University Press.
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22. Forskningsstod, del for del

Har redovisas forskningsstodet for modellens delar, en del i taget, med en kommentar om vad som
ar starkast respektive svagast belagt, foljt av killorna.

Samband, inte bevisade orsaker. De enskilda risk- och skyddsfaktorerna vilar pa en
omfattande forskningsbas, mest metaanalyser och longitudinella studier, men det handlar om
samband. De flesta enskilda faktorer har svaga effekter var for sig, och det ar nir riskfaktorerna
hopar sig som ger styrka.

Starkast design vager tyngst. Killorna prioriteras efter hur vil de kan bara ett
orsakspastaende: frimst metaanalyser och systematiska 6versikter for sambandens storlek, darnast
tvilling-, adoptions- och registerstudier samt kvasiexperiment for att skilja verklig orsak fran
selektion, och enskilda eller kvalitativa studier bara dar inget annat finns.

Arkitekturen ar en ordning lagd pa forskningen. Indelningen i direkta och indirekta
orsaker, forsvarande och underliattande faktorer och motverkare, liksom riaknereglerna, ar Brott
forklarat-modellens teoretiska ordning och inte i sig ett forskningsresultat.

Under varje del anges de kdllor som bdr delens pdstdenden, med en beskrivning av vad varje
kdlla bidrar med foljt av den fullstdindiga referensen.

Arvet, medfodda utgangsldagen

Evidensen. Det starkast belagda har ar att arvet spelar roll: tvillingstudier visar samstammigt att
ungefar hilften av variationen i normbrytande beteende hinger samman med arftliga anlag, och att
de fem formagorna, sarskilt sjalvkontrollsformagan, i sin tur ar arftliga. Det svagast belagda, och
den viktigaste gransen att halla, ar steget fran anlag till handling. Det finns inga brottsgener:
enskilda genetiska varianter forklarar var for sig bara nagon enstaka procent, och arvet verkar inte
direkt pa handlingen utan via férmagorna, som moéter socialisationen. Ungefar fyra av tio av
variationen ar dessutom icke-arftlig. Fynden om pannlob och amygdala ar underlag for
formagorna, inte egna faktorer i modellen.

Stodjer att tidiga beteendeproblem har delvis arftliga rotter och stor 6verlappning med ADHD,
alltsd modellens koppling mellan arvet och de tidiga forsvarande faktorerna. Forskningsoversikt
om tidiga tecken, arftlighet och utfall: Hyde, L. W., Trentacosta, C. J., & Bezek, J. L. (2026). Annual
research review: Early conduct problems — precursors, outcomes, and etiology. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 67(4), 524—545. https://doi.org/10.1111/jcpp.70031

Stodjer modellens bild av att arv och miljo samverkar via nervsystemet i stéllet for att arvet verkar
direkt pa handlingen. En ekologisk neuroutvecklingsmodell for antisocialt beteende och
kianslomassigt kalla drag: Hyde, L. W., Tillem, S., Westerman, H. B., & Guzman, J. M. (2024). An
ecological neurodevelopmental model of the development of youth antisocial behavior and callous-
unemotional traits. Annual Review of Developmental Psychology, 6, 273—300.
https://doi.org/10.1146/annurev-devpsych-120621-045355

Stodjer att de medfodda utgangsldgena syns redan i forskoledldern. Temperamentets betydelse hos
forskolebarn: Assary, E., Salekin, R. T., & Barker, E. D. (2015). Big-Five and callous-unemotional
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traits in preschoolers. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 37(3), 371—379.
https://doi.org/10.1007/s10862-014-9471-9

Stodjer oraddheten som ett tidigt utgangslédge i arvet, och att den verkar mot beteendeproblemen
via fordaldraskap och angest snarare dn direkt: Fanti, K. A., Mavrommatis, I., Colins, O., &
Andershed, H. (2023). Fearlessness as an underlying mechanism leading to conduct problems:
Testing the intermediate effects of parenting, anxiety, and callous-unemotional traits. Research on
Child and Adolescent Psychopathology, 51(8), 1115—1128. https://doi.org/10.1007/s10802-023-
01076-7

Stodjer den viktiga gransen i modellen, att arvet spelar roll men inte pekar ut brott. Aktuell
oversikt over vad genetiskt informerad forskning kan och inte kan siga om antisocialt beteende:
Pezzoli, P., McCrory, E. J., & Viding, E. (2025). Shedding light on antisocial behavior through
genetically informed research. Annual Review of Psychology, 76, 797—819.

Stodjer att arvet spelar roll, med arftlighet for brottslighet och dess undertyper, alltsa vald,
ekonomisk brottslighet och egendomsbrott. Svensk nationell tvillingstudie: Kendler, K. S., Maes,
H. H., Lonn, S. L., Morris, N. A., Lichtenstein, P., Sundquist, J., & Sundquist, K. (2015). A Swedish
national twin study of criminal behavior and its violent, white-collar and property subtypes.
Psychological Medicine, 45(11), 2253—2262. https://doi.org/10.1017/S0033291714002098

Stodjer att arvets bidrag gar att skilja fran den delade miljons. Syskondesign for missbruk,
alkoholberoende och brottslighet: Kendler, K. S., Ohlsson, H., Edwards, A. C., Lichtenstein, P.,
Sundquist, K., & Sundquist, J. (2016). A novel sibling-based design to quantify genetic and shared
environmental effects: Application to drug abuse, alcohol use disorder and criminal behavior.
Psychological Medicine, 46(8), 1639—1650. https://doi.org/10.1017/S003329171500224X

Stodjer modellens kdarnpastaende att arvet verkar via formagorna och inte direkt pa handlingen.
Hur polygena anlag gar via sjalvkontroll och kognition: Wertz, J., Caspi, A., Belsky, D. W., Beckley,
A. L., Arseneault, L., Barnes, J. C., Corcoran, D. L., Hogan, S., Houts, R. M., Morgan, N., Odgers, C.
L., Prinz, J. A., Sugden, K., Williams, B. S., Poulton, R., & Moffitt, T. E. (2018). Genetics and crime:
Integrating new genomic discoveries into psychological research about antisocial behavior.
Psychological Science, 29(5), 791—803. https://doi.org/10.1177/0956797617744542

Stodjer att empatiforméagan ar delvis arftlig. Tvillingmetaanalys om empatins drftliga och
miljomassiga ursprung: Abramson, L., Uzefovsky, F., Toccaceli, V., & Knafo-Noam, A. (2020). The
genetic and environmental origins of emotional and cognitive empathy: Review and meta-analyses
of twin studies. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 114, 113—133.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.03.023

Socialisationen under uppvaxten

Evidensen. Socialisationen dr modellens mest beforskade del, men styrkan ar ojamnt fordelad.
Starkast belagt ar att bristande sjalvkontroll och kriminella attityder och umginge hianger samman
med normbrytande beteende, och att det som lirs in, alltsd innehéllet, betyder mer dn de enskilda
inlarningssatten. Svagast belagt ar de specifika inlarningsmekanismerna imitation och beloning,
som var for sig ar faltets svagaste led, samt pastaendet att vildsamt medieinnehall lar ut
aggression, dir effekten krymper mot noll nar méatningen blir battre. Omradesfaktorer har starka
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rdsamband men sma effekter nar man jamfor syskon i samma familj, alltsd mest selektion.
Genomgaende ar skyddssidan tunnare beforskad an risksidan.

De tva utvecklingsvagarna och kontinuumet

Den klassiska tvavigsmodell som Brott forklarats kontinuumhéllning forhaller sig till, alltsa tidig
respektive ungdomsdebut som utvecklingsviagar: Moffitt, T. E. (1993). Adolescence-limited and
life-course-persistent antisocial behavior: A developmental taxonomy. Psychological Review,
100(4), 674—701. https://doi.org/10.1037/0033-295X.100.4.674

Stod for modellens kontinuumhéllning framfor skarpa typer: Moffitts egen senare granskning som
nyanserar taxonomin: Moffitt, T. E. (2007). A review of research on the taxonomy of life-course
persistent versus adolescence-limited antisocial behavior. I D. J. Flannery, A. T. Vazsonyi, & L. D.
Waldman (Red.), The Cambridge handbook of violent behavior and aggression (kap. 3, s. 49—74).
Cambridge University Press.

Stodjer modellens kontinuumhallning, att skillnaderna mellan utvecklingsviagarna ar
gradskillnader och inte typskillnader: studie av utvecklingsvigar fran barndom till ungdom: Colins,
O.F,, Fanti, K. A,, Hellfeldt, K., Frogner, L., & Andershed, H. (2025). Developmental trajectories of
conduct problems from childhood to adolescence: Early childhood antecedents and outcomes in
adolescence. Development and Psychopathology, 1—16.

Stodjer att det ar riskens timing och varaktighet, inte banan i sig, som avgor utfallet: nationell
kohortstudie med fyra banor: Gutman, L. M., Joshi, H., & Schoon, I. (2019). Developmental
trajectories of conduct problems and cumulative risk from early childhood to adolescence. Journal
of Youth and Adolescence, 48(2), 181—198.

Ger den utvecklingskriminologiska ramen for modellens dimensioner och generella antisocialitet:
handbok i utvecklingskriminologi: Morizot, J., & Kazemian, L. (Red.). (2015). The development of
criminal and antisocial behavior: Theory, research and practical applications. Cham: Springer.

Arenorna, omgivningsfaktorer och negativa handelser

Stodjer anknytningen som en omgivningsfaktor pa familjearenan: metaanalys om anknytning till
foraldrar och normbrytande beteende: Hoeve, M., Stams, G. J. J. M., van der Put, C. E., Dubas, J.
S., van der Laan, P. H., & Gerris, J. R. M. (2012). A meta-analysis of attachment to parents and
delinquency. Journal of Abnormal Child Psychology, 40(5), 771—785.

Stodjer otrygg och desorganiserad anknytning som forsvarande i socialisationen: metaanalys om
anknytning och utagerande beteende hos barn: Fearon, R. P., Bakermans-Kranenburg, M. J., van
IJzendoorn, M. H., Lapsley, A.-M., & Roisman, G. I. (2010). The significance of insecure
attachment and disorganization in the development of children’s externalizing behavior: A meta-
analytic study. Child Development, 81(2), 435—456. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8624.2009.01405.X

Stodjer att anknytningens betydelse haller i sig upp i vuxen élder: metaanalys om anknytning och
valdsbrottslighet: Ogilvie, C. A., Newman, E., Todd, L., & Peck, D. (2014). Attachment & violent
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pa familjearenan: svensk registerstudie: Zhou, M., Lageborn, C. T., Sjolander, A., Larsson, H.,
D’Onofrio, B., Landén, M., Lichtenstein, P., & Pettersson, E. (2024). Psychiatric diagnoses in
parents and psychiatric, behavioral, and psychosocial outcomes in their offspring: A Swedish
population-based register study. American Journal of Psychiatry, 181(8), 761—773.
https://doi.org/10.1176 /appi.ajp.20230353

Provar och nyanserar om resurssvaga bostadsomraden verkligen orsakar ungdomsbrottslighet,
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och varnar mot determinism vid tidiga bedomningar: forskningsoversikt om tidiga
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