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Om den har introduktionen till Brott forklarat

Det hiar dokumentet ar en kort introduktion till den teoretiska modellen Brott forklarat. Modellen
ar tankt att ge en okad forstaelse for orsakerna bakom normbrytande, brottsligt beteende, och att
vara ett stod for alla som moter eller kan paverka det, fran foraldern och forskollararen till
socialsekreteraren, polisen, kriminalvardaren och stadsplaneraren. Mer fullstindiga och
detaljerade beskrivningar av modellen, och av vad den betyder for hur man kan effektivisera det
brottsforebyggande arbetet och mer specifikt hur olika aktorer kan bidra, finns i andra skrifter om
Brott forklarat.

Ett sorterat satt att tanka om normbrytande, brottsligt
beteende

Normbrytande, brottsligt beteende ar varken ett mysterium eller ett 6de. Det vixer fram pa sétt
som gar att forsta, och orsakerna gar att paverka och motverka.

Det finns manga olika uppfattningar om vad som orsakar det: fordldrarnas forméga att uppfostra,
att vixa upp i ett socioekonomiskt utsatt bostadsomrade, psykisk ohélsa, ADHD, svaga
skolprestationer, arbetsloshet, missbruk och mycket mer. Alla de hir sakerna ar i forskning
pavisade riskfaktorer. Ett vanligt missforstand, givet det, ar att de alla ocksa ar direkta orsaker, och
att insatser darfor bor inriktas just pd dem. Men enligt Brott forklarat ar ingen av de har faktorerna
i sig en direkt orsak, och insatser som bara riktas mot dem hjélper darfor inte hela vigen med att
paverka individers normbrytande, brottsliga beteende.

Modellen Brott forklarat sorterar och tydliggor vad som ar vad. Den ldgger ihop forskningen till en
enda karta 6ver hur normbrytande, brottsligt beteende vixer fram, skiljer det som faktiskt orsakar
fran det som bara foljer med eller forsvarar, och visar var man kan gripa in, fran forskolan till
stadsplaneringen.

Modellen i korthet

Modellen ir ritad pa en enda sida som en oversiktlig karta med fem delar, som lises fran vanster
till hoger. Arvet ger varje individ en uppsattning medfédda utgangslagen, de fem neurologiskt
grundade formdgorna, och olika barn har olika l4tt och svart med olika saker redan fran borjan.
Utgédngsldgena ar formbara i samspel med omgivningen och avgor ingenting pa egen hand.

Under socialisationen under uppuvdxten paverkar individens omgivning, alltsa familj, férskola och
skola, umgénge och fritid, bostadsomrade och miljo inklusive den digitala, hur egenskaperna
utvecklas. Omgivningen paverkar via inlarning och ar inte i sig en direkt orsak, utan formar de
egenskaper som i sin tur kan bli direkta orsaker. De egenskaper och férhallanden som gor
socialisationen svarare sorteras i modellen som forsvarande faktorer (till exempel psykisk ohéilsa,
ADHD, svaga skolprestationer och missbruk), och de egenskaper som direkt kan orsaka
normbrytande beteende som direkta orsaker (till exempel bristande sjidlvkontroll och impulsivitet,
svarigheter med kénsloreglering, och en normbrytande moral och attityd). Omgivningen kan ocksa
paverka i positiv riktning, mot prosocialt beteende. Individen dr dessutom en aktiv aktor i sin egen
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socialisation och paverkar sjialv hur omgivningen reagerar: svarhanterliga och destruktiva
beteenden mots ofta av negativa reaktioner.

Fran de sena ungdomsaren och framat tar individens livssituation och egenskaper en mer stabil,
men fortfarande paverkbar, form. Arbetsloshet, 1ag inkomst, livsmal inriktade pa pengar och
status, missbruk, ett umginge med kriminella normer och psykisk ohélsa ar viktiga, men de ar
indirekta orsaker som forstiarker och vidmakthéller de direkta orsakernas kraft. De direkta
orsakerna, som motivation att bega brott, in6vade kriminella vanor, en moral som stédjer brott och
ibland en kriminell identitet, ar det som behover finnas for att individen ska bega brott. Men ingen
handling begas av en egenskap. Det kravs alltid en situation for att en normbrytande eller brottslig
handling ska kunna ske. I situationen finns tillfdllig individpdverkan, alltsa tillfalliga tillstind som
att individen dr berusad, arg eller stressad, och situationens egenskaper som antingen 6ppnar for
eller stanger for handlingen, och dar fattas individens val eller beslut. Efter handlingen kommer
konsekvenserna, som individen upplever som positiva och forstarkande eller negativa och
bestraffande.

Modellen lises pa tva tidsskalor. Den langa socialiserar och utvecklar individen 6ver ar och
decennier, medan den korta férklarar den enskilda handlingen har och nu.
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Omgivningen ar viktig, men ar inte en direkt orsak

Individens omgivning under uppvixten, alltsa familjen, forskolan och skolan, umgénget och
bostadsomradet, ar viktig och paverkar individens utveckling. Men omgivningen ir inte en direkt
orsak till normbrytande, brottsligt beteende. Den paverkar individen via inlidrning och formar de
egenskaper som i sin tur kan bli direkta orsaker, eller de egenskaper som skyddar.

Det har en viktig praktisk foljd. Insatser som bara riktas mot omgivningsfaktorer, till exempel
foraldrastod, utan att man ser om de faktiskt paverkar individens direkta orsaker, ar ett arbete i
blindo mot det som ir viktigast. Omgivningen ska paverkas, men med blicken pa vad det gor med
de direkta orsakerna. Insatser inriktade mot individens omgivning bor ménga ganger kompletteras
med insatser riktade direkt till individen.

Omgivningen formar individen genom inlarning

Omgivningen paverkar alltsd individen genom inldrning, och det ar vart att stanna vid hur den
inldarningen gar till, for det forklarar varfor samma miljo formar olika barn olika. Individen lar sig
pa tva sitt samtidigt: socialt, genom att se, hirma och ta efter dem hon har omkring sig och de
normer som giller, och instrumentellt, genom att erfara vad olika beteenden faktiskt leder till och
lara sig det som lonar sig.

Hur starkt ndgot lars in beror pa fyra saker i samspel. Den forsta ar mojligheten, alltsd om det 6ver
huvud taget finns ett sammanhang att lara av, till exempel ett normbrytande umgénge att dras med
i. Den andra ar engagemanget, alltsd om individen verkligen deltar i det och engagerar sig. Den
tredje ar forméagan att delta och ta till sig, som till stor del bygger pa arvets formagor och det barnet
redan lart sig, och som fungerar som en grind: utan tillracklig forméga sker inget riktigt deltagande
och diarmed ingen inldrning. Den fjarde ar forstarkningen, alltsd om deltagandet leder till
konsekvenser som gor beteendet mer sannolikt att upprepas, och det ar forstarkningen som avgor
hur djupt det inldrda sitter sig. En svaghet pa en enda av de fyra kan diampa hela inlarningen,
medan starka normbrytande mojligheter, engagemang och forstarkning tillsammans kan driva den
kraftigt.

P& den normbrytande viagen betyder det att ett barn som ofta befinner sig i normbrytande
sammanhang, engagerar sig i dem, klarar av att delta och blir belonat for det, 1ar sig och befaster
ett normbrytande beteende steg for steg. Skillnaden mellan att bara hinga i utkanten av ett stokigt
umginge och att bli invald, klara av att delta och bli rikligt belonad ar just skillnaden mellan en
ytlig och en djup inldrning. Samma fyra dimensioner géller pa den prosociala viagen, dar
mojligheter, engagemang, forméaga och forstarkning i stillet bygger upp det som skyddar, men pa
den normbrytande sidan dr de mekanismen bakom hur ett problembeteende kan vixa sig starkt.

Orsak och det som bara banar vag

En viktig sak som gor modellen anviandbar ar att den skiljer det som direkt orsakar fran det som
bara banar vig. Vissa forsvarande faktorer hos individen banar vig genom att gora socialisationen
svarare, utan att i sig orsaka nagot, till exempel ADHD eller svaga skolprestationer. De kan skapa
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svarigheter som frustration, missforstdnd och utanférskap som goér den normbrytande vigen mer
nirliggande, och kopplat till inlirningen kan de innebéara att formagan och mojligheterna att delta i
och bli belonad i prosociala ssmmanhang och relationer minskar medan den normbrytande vigen
star mer 6ppen. Anda4 finns ingen rak orsakslinje fr&n en diagnos eller ett svagt betyg till en
normbrytande eller brottslig handling, och de flesta med sddana svarigheter begar aldrig
normbrott.

Vissa egenskaper kan dessutom spela flera roller: impulsiviteten som en del aven ADHD-diagnos
forsvarar vardagen, men kan i handlingségonblicket vara en direkt orsak i form av bristande
sjalvkontroll. En diagnos ar darfor inte i sig en forklaring till en normbrytande eller brottslig
handling.

Det som faktiskt kan orsaka en normbrytande handling hos unga ar ett fatal egenskaper hos
individen: bristande sjalvkontroll och impulsivitet, svarigheter med kansloreglering, oraddhet och
risktagande, brist i empatisk forméga, bristande sociala formégor, och en normbrytande moral och
attityd. Insatser maste né individens direkta orsaker for att gora skillnad, medan st6d mot det som
bara banar vig och forsvarar kan vara viktigt men forandrar inte i sig individens normbrytande,
brottsliga beteende.

Skyddet, den positiva sidan

Mot svarigheterna star underldttande faktorer som paverkar individen i prosocial riktning: trygg
anknytning, god sprakutveckling och en fungerande skolgang. Det finns ocksa direkta
motverkande faktorer, saddant som direkt orsakar prosocialt beteende, alltsa skyddet: god
sjalvkontroll, god kinsloreglering, prosociala férmégor och en prosocial moral. De dr inte bara
franvaro av problem utan aktiva bromsar, och de kan dessutom ddmpa effekten av de orsaker och
forsvarande faktorer som kan finnas. Ett barn med god kinsloreglering klarar en stokig
hemsituation battre, och ett barn med prosocial moral star emot en normbrytande kamratkrets
battre.

Fran uppvaxt till brott och livssituation

Fran de sena ungdomsaren och framat handlar det om brott, och individens sida sammanfattas i
modellens livssituation och egenskaper. Individen bar da med sig samma slags direkta orsaker
som under uppviaxten, nu befasta och kompletterade med brottsspecifika orsaker: motivation att
bega brott for pengar och vinster, inévade kriminella vanor, en moral som stodjer eller
bagatelliserar brott, och ibland dven en kriminell identitet. Runt dem ligger livssituationens
indirekta orsaker, som arbetsloshet, ett missbruk eller ett umgédnge med kriminella normer, som
inte sjdlva orsakar den brottsliga handlingen men forstarker och vidmakthaller de direkta. Ett
missbruk kan exempelvis ge den kriminella motivationen brénsle, och ett kriminellt umgénge kan
halla attityderna vid liv.

Samma handling kan ha olika orsaker

Det racker med en enda direkt orsak for att en normbrytande eller brottslig handling ska kunna
ske. Ofta finns dock flera hos samma individ, och ju fler desto starkare orsakskraft och hogre risk
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for normbrytande, brottsligt beteende. Tva individer kan begd samma slags handling av helt olika
skil, den ena med en direkt orsak, den andra med en annan. Samma modell rymmer pa sa vis bade
den som handlar kallt och berdiknande och den som handlar impulsivt, utan en egen teori for var
sort. Att samma slags normbrytande, brottsliga beteende inte alltid orsakas av samma orsaker hos
olika individer ar inbyggt i modellen, och ar en viktig sak for forebyggande arbete: darfor behovs
individanpassade insatser.

Situationen, det som avgor har och nu

Ingen handling begas enbart orsakad av en egenskap hos individen. Den sker alltid i en situation,
och flera saker i situationen avgér om den blir av. Den ena ar tillfdillig individpaverkan, alltsa
tillfalliga tillstdnd hos individen hir och nu: berusning, stress, ilska, grupptryck eller tillgang till ett
vapen. Det ir tillstdnd, inte egenskaper, och ilskan i stunden ar ndgot annat &n ett ilsket
temperament. Den andra ar situationens egenskaper, alltsa vad platsen erbjuder: hur latt nagot ar
att gora, hur lag risken att bli sedd &r, hur stor vinsten &r, och hur otydligt det 4r vad som géller pa
platsen. I valet vigs person och situation samman, och det kan ga till pa tre sitt: det overvdgda
valet, risktagandet och det impulsiva valet. Eftersom bara en del av handlingarna foregas av ett
overvagt beslut, nar avskrackning bara den delen. Resten méaste forebyggas genom att paverka
béade personen och situationen.

Hog och 13g brottsbenagenhet

Hur mycket som kravs av situationen beror pa individen. En liten grupp star for valdigt manga och
allvarliga brott, samtidigt som manga manniskor ibland begar enstaka normbrott och brott. Vid
hog brottsbendgenhet bar individen flera starka direkta orsaker, och da racker en liten anledning i
situationen, en olést dorr eller en upplevd foérolampning. Brott begas ofta och i fler slags
situationer, och individen soker och skapar dessutom tillfillena sjalv genom sitt umgéinge och sina
vanor. Vid ldg brottsbendgenhet ar de direkta orsakerna fa och svaga, och da kravs desto mer av
situationen, starka tillfdlliga tillstind som berusning, stress eller ilska och for brott gynnsamma
omstandigheter samtidigt, for att ett brott ska ske. Handlingen blir da oftast lindrigare eller en
engangshindelse, som ett slagsmal efter en lang kvall eller en st6ld under ekonomisk press. Samma
modell forklarar alltsa bade den mest brottsaktiva och den som begéar enstaka brott, fast de tva
behover helt olika insatser.

Konsekvenserna av beteendet blir en del av orsaken

Normbrytande, brottsligt beteende kan upplevas som vildigt funktionellt och bel6nande av
individen som utfor det. I modellens sista del, konsekvenserna, avgors vad en handling far for
foljder, och de foljderna matas tillbaka och paverkar vad som hiander nista gang. Efter en handling
kan konsekvenserna upplevas som vinster eller forluster, och nar beteendet upplevs som en vinst
forstarks det: barnet som tar en kamrats leksak och far behéalla den, och den vuxne som stjél och far
pengar utan att nadgot hander, lar sig badda samma sak, att det lonade sig. Skillnaden mot
inlarningen under uppvaxten ar att det nu géller aterkopplingen efter en redan utférd handling,
den som steg for steg gor beteendet till en vana.
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I den aterkopplingen ingar ocksd omvarldens egna reaktioner, dnda till den stimpling som gor en
ung individ till “en sddan” och stanger prosociala vagar. En foljd ar att ett redan upprepat
normbrytande, brottsligt beteende i sig blir en av de starkaste riskfaktorerna for fortsatt sidant
beteende, eftersom det varje gang det 1onar sig forstarks ytterligare och blir ett etablerat sitt att ta
sig fram och l6sa vardagens problem. Eftersom reaktionerna ar en del av orsaken ar de ocksa négot
som gar att dndra.

Olika kombinationer av orsaker forklarar olika
normbrytande, brottsliga beteenden

Orsaksfaktorer i olika kombinationer forklarar olika typer av normbrytande och brottsliga
beteenden. Det ar alltsd kombinationen av direkta orsaker som formar vilket slags beteende det
blir: bristande sjalvkontroll tillsammans med ordddhet ger typiskt impulsiva, reaktiva och
aggressiva normbrytande beteenden eller valdshandlingar, medan kriminell motivation
tillsammans med uppovade vanor och en kriminell identitet ger planerade vinningsbrott. En och
samma modell racker allts3, i stillet for en egen teori for varje typ av normbrytande, brottsligt
beteende.

Natverkskriminaliteten

Att barn dras in i kriminella niatverk oroar i dag méanga, och modellen forklarar dven det, med
samma logik som allt annat och utan en sarskild gingteori. Att rekryteringen foljer ssmma monster
som annan utveckling mot normbrytande, brottsligt beteende ir i sig en poing, for da fungerar
ocksa samma slags forebyggande. Rekryteringen lyckas nir en viss individ moter en viss situation:
pa individens sida finns ofta ett dldersnormalt men sarskilt starkt behov av tillhorighet och status,
fa prosociala alternativ och tidigare normbrytande beteende, och pa situationens sida dldre
rekryterare, en miljo som glorifierar kriminell tillhorighet och en brist pa prosociala konkurrenter
som idrott, fritidsgadrdar och vuxna som nar in. Det ar kombinationen som avgor, for samma
sarbara barn i en annan situation rekryteras inte.

Nitverket erbjuder pengar, status, tillhorighet och identitet, och rekryteringen lyckas dar samhallet
lamnat de behoven ométta. Miljon har dessutom en egen forstarkande kraft, eftersom
brottsligheten 6kar under tiden i natverket och avtar vid uttrade, och risken foljer ackumuleringens
lag, sa att de barn som bar flest riskfaktorer ocksé har mangdubbelt hogre risk att dras in. Varje
vuxen och varje verksamhet som moter barns behov av att hora till, synas, lyckas och tjana egna
pengar pa laglig vag blir darmed en konkurrent till natverken.

Orsaker i olika aldrar och kon

Vilka orsaker som viger tyngst skiftar med individens alder, och de direkta orsakerna tar sig delvis
olika uttryck hos barnet, ungdomen och den vuxne, 4ven om det 4r samma slags faktorer genom
aldrarna. I de tidiga dren véger arvet och den forsta socialisationen i familj och forskola tyngst, och
det man kan se ar utgangsldgen som bristande sjalvkontroll och svarigheter med kéansloreglering
snarare an brott. I tonaren skiftar tyngdpunkten mot kamratgruppen och situationen, och den
viktigaste uppgiften blir att skilja de fatal vars orsaker héaller pé att befistas fran de manga vars
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normbrytande ar situationsbundet och 6vergdende. I ung vuxen alder forskjuts tyngdpunkten till
livssituationen och egenskaperna, dir arbete och partner blir viktiga omgivningsfaktorer.

Normbrytande och brottsligt beteende, sirskilt aggressivt och valdsamt, ar vanligare bland pojkar
och mén an bland flickor och kvinnor. Modellen ar dock densamma for alla, och det ar
fordelningen och styrkan hos orsaksfaktorerna som skiljer, inte vilka faktorerna ar. En pojke och
en flicka med lika stark bristande sjalvkontroll och lika svag kinsloreglering har enligt modellen
samma orsaksbild, men sddana starka orsaker dr i genomsnitt vanligare hos pojkar.

Darfor kan en insats inte utga fran brottet, aldern eller konet i sig, utan maste utga fran vilka
orsaker som ar verksamma hos just den har individen. Det ar orsaksbilden, inte kategorin, som
avgor vad som behover goras.

Det gdr att forebygga

Normbrytande, brottsligt beteende ar forklarligt, och alltsa gar det att forebygga. Allt i
orsakskedjan gar att forandra: formégor kan utvecklas, sammanhang kan bytas och fyllas med
annat innehall, situationer kan goras om, konsekvenser kan kopplas ritt. Och eftersom orsakerna
ar foranderliga gar utvecklingen att paverka i alla aldrar, bade genom att forebygga tidigt och
genom att hjdlpa nagon som redan begatt brott att limna det bakom sig.

En gemensam karta for alla som forebygger

Den storsta praktiska nyttan med Brott forklarat ar att kartan den utgor kan vara gemensam. Alla
som moter individer, eller som ser platser och situationer med problem, har en forestillning om
varfor det som sker sker, men den &r oftast outtalad och olika frén person till person. D4 blir
samarbete svart, for man talar egentligen om olika saker och menar att olika saker ar orsakerna och
alltsa det viktiga att paverka hos individen eller pa platsen. En modell som Brott forklarat gor
forestdllningen synlig och delad, sa att forskola, skola, barn- och ungdomspsykiatri, socialtjanst,
polis, kriminalvard, frivard, rattspsykiatri, fritidssektor, bostadsbolag, kommunens planering och
foraldrar kan arbeta med orsakerna, var och en pa sin arena, i samma riktning.

Hur man bor forebygga enligt modellen

Av modellen foljer en tydlig riktning for hur normbrytande, brottsligt beteende bor forebyggas. Det
forsta ar att rikta insatserna mot de direkta orsakerna. Ett arbete som bara lindrar det som banar
vag, till exempel ger stod vid ADHD eller svaga skolprestationer, ar viktigt i sig men minskar séllan
normbrytande, brottsligt beteende om direkta orsaker finns och 1amnas orérda. Det andra ar att
arbeta pa bada héallen, med personen och med situationen. Det tredje ar att stirka skyddet och inte
bara ta bort risk, alltsa att bygga upp sjalvkontroll, kinsloreglering, prosociala formagor och en
prosocial moral. Och inte minst att forma platser och situationer sa att de forsvarar normbrytande,
brottsligt beteende och gérna si att de snarare underlattar positivt, prosocialt beteende.

Av modellen foljer ocksa hur insatserna bor dimensioneras och riktas. Omfattningen ska sta i
proportion till problemen, med mer omfattande insatser dar orsakerna dr ménga eller starka och
mindre dar de ar fi. Innehallet ska utga fran vilka orsaker som ar verksamma hos just den har
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individen, inte fran brottet, aldern eller konet i sig. Och tidpunkten spelar roll, eftersom det blir
lattare ju tidigare arbetet sker, innan aterkopplingen hunnit forstirka den normbrytande vagen.
Eftersom varje verksamhet oftast ser bara sin bit av orsakskedjan, blir den gemensamma kartan
ocksa en forutsattning for att insatserna ska dra 4t samma hall.

Brott forklarat och RBM

Brott forklarat forklarar varfor normbrytande, brottsligt beteende sker. For hur insatser till
individer ska utformas ansluter modellen till RBM, som star for Risk, Behov och Mottaglighet och
ar det internationellt mest anvinda ramverket for insatser mot brottslighet. Riskprincipen innebar
att matcha insatsens omfattning mot risknivan, med intensiva insatser vid hog risk och minimala
eller inga vid l1ag, eftersom tunga insatser mot en lagriskindivid kan gora skada, dels genom
staimpling, dels genom att f6ra samman individen med mer belastade. Behovsprincipen innebar att
rikta insatsen mot det som faktiskt orsakar hos just den har individen, alltsé de direkta orsakerna
och det som forstarker dem, inte mot allt som ar svart. Mottaglighetsprincipen innebér att anpassa
insatsens form sé att den nar fram.

Kopplingen till Brott forklarat ar tat. RBM:s kriminogena behov, alltsd de mest belagda
riskfaktorerna att rikta insatser mot, motsvarar i allt viasentligt modellens direkta och indirekta
orsaker. Brott forklarat ger dirmed RBM det som ramverket saknar, en forklaring till varfor just de
behoven orsakar och hur de uppstar, och RBM ger modellen en beprévad insatslogik. Sjdlva
logiken, att rikta insatsen mot orsakerna med ratt omfattning och i ratt form, foljer direkt av Brott
forklarat-modellens orsaksforklaring.

Brott forklarat och CPTED

Dar RBM riktar sig mot individens orsaker ar CPTED (Crime Prevention Through Environmental
Design) motsvarigheten for platser och miljoer, alltsad hur de utformas for att forebygga
normbrytande beteende och brott. Grundidéerna ar konkreta: naturlig 6vervakning genom att
manniskor ser och syns, tydlig tilltrideskontroll, miljoer som signalerar att nagon bryr sig om
platsen, underhall s att det slitna och 6vergivna inte inbjuder till mer, och legitim aktivitet som
tranger undan den olegitima. I modellens sprak arbetar CPTED med situationens egenskaper,
alltsa anstrangningen, risken, vinsten, provokationerna och otydligheten, och kan darfor paverka
individers val i situationen.

Kopplingen till Brott forklarat ar att CPTED framfor allt nar det 6vervagda valet, eftersom den som
kalkylerar paverkas av hojd anstrangning och risk, medan den hégbenigne och den impulsive
paverkas mindre av hur en plats dr utformad. Situationell prevention ar darfor aldrig ett alternativ
till individinriktat arbete, utan dess komplement: CPTED for platserna och tillfillena, RBM for
individerna och orsakerna, och Brott forklarat som kartan som visar var vardera hor hemma.



